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1、一个人的成功，85%归功于他的人脉关系。

2、成功=遇到的人+合作成果

3、在拓展人脉之前，先想想自己能给对方提供什么帮助，人脉之所以存在，是因为大家能各取所需。

4、你要时不时地去跟其他人接触，早餐时间，午餐时间，随便什么时候。

5、保持竞争力，以个人形象为基准，简历起自己的个人品牌。

6、后续跟进在任何领域都是成功的关键。
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彼斯诺和他的“圈子”，以及无数个写信诉说自己成功历程的人告诉我，《别独自用餐》不仅仅是我一个人的故事。我之所以能够以独特的方式与人沟通，充满激情地追求成功，都得益于当年那个生活在一个匹兹堡钢铁小镇的穷小子，他曾经在当地高尔夫球场做球童。在那期间，他真的学到了很多。是的，那个小伙子就是我。
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