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《从头到脚按摩真法》作者简介

彭玉清，女，主任医师，亚健康科主任，治未病中心副主任，中国中医药学会亚健康委员会常务委员，从事临床20余年，擅长应用中医辨证+体质辨识+西医诊疗疾病，特别对慢性病、疑难复杂性疾病的中医体质调整，应用中药内治、外治、养生调护等颇有研究。擅长治疗的疾病有：亚健康状态、动脉硬化相关性疾病、糖尿病及各种并发症、血栓相关性疾病、各种免疫性血管病、及高脂血证、高尿酸血证、高粘血证、肥胖证及女性早衰现象。

《从头到脚按摩真法》推荐理由

科学性与实用性的统一

按摩主要是从人体穴住入手，只要读者有一张人体穴位图，然后学习按摩的基本手法，按照本书的提示，从自己的具体需要出发，并且坚持一段时间，就可以保养身体或治疗疾病。家庭成员之间可以相互接摩，操作者可以锻炼身体，被按摩者防病治病，一举两得。

覆盖全面，图文结合

本书从接摩的基本理论入手，清晰介绍具体的操作方法，然后将人体常见病的治疗方法手把手教给大家，轻轻松松就能自己治病，效果也不会差。另外，书中插入大量的图片，与文字部分紧密结合起来，以最直观、快捷的方法展示按摩操作，按照图片学习，大家都能成为自己的按摩医师。

文字简洁，结构连贯

中医疗法虽然深奥，但是本书以最简洁的文字向大家介绍按摩狗识，有供何暗凝和媒的中医术语，平实的语言又增添了本书的实用性和可读性。金文柔介智并不是猴多保意在精畔、简单的话语加上实用的图片，帮助我们从头到脚保持健康。

文章结构连贯，从疾病的基本情况入手，接着是致病原盟，重点被在接摩手法上，最后一告诉大家防病的小方法，系统性也增强了，更好地为读者服务。

人体穴位分类法

1.经络分类法:手太阴肺经；手阳明大肠经 ；足阳明胃经 ；足太阴脾经 ；手少阴心经 ；手太阳小肠经； 足太阳膀胱经； 足少阴肾经； 手厥阴心包经； 手少阳三焦经； 足少阳胆经； 足厥阴肝经； 督脉； 任脉； 经外奇穴。

2.部位分类法:头部正面穴位； 头部背面穴位；胸腹部穴位； 背部穴位； 上肢内侧穴位； 上肢外侧穴位； 下肢内侧穴位； 下肢外侧穴位； 足底穴位。

3.功效分类法:解表穴; 清热穴; 止咳平喘化痰穴; 消食导滞穴;益气壮阳穴; 补阴穴; 温里穴； 平肝熄风穴； 理气穴； 理血穴； 调经止带穴； 利水通淋穴； 安神穴； 开窍醒神穴； 祛风除湿穴； 舒筋活络穴； 利窍穴位。
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