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《你远比想象中强大》作者简介

埃里克·贝特朗·拉森，挪威最顶尖的心智训练师、企业人力发展顾问。在担任心智训练师之前，贝特朗是挪威空降兵特种部队军官，曾到阿富汗执行任务。离开军队后他进入挪威经济与商业管理学院就读，取得了经济和商业硕士学位。他目前是挪威最受欢迎的心智训练师，训练过的客户涵盖企业领导人、奥运选手及众多顶级运动员，并经常收到跨国训练与授课的邀约。

《你远比想象中强大》感悟

你的性格中缺少一种叫做“毅力”的东西，让你坚持不下来。任何通往美好体验的过程都存在着一个障碍的突破，中长跑训练时你会遇到一个“极点”，让你痛苦难受坚持不下去了，这时你要咬紧牙关坚持下去，你的身体适应了之后就会突破极点，你会觉得呼吸匀畅更加深长，动作轻盈步伐协调，一切不舒服的感觉烟消云散，你体验到了跑步的美好。上学的时候，你会遇到一个学习高原需要突破，你感到身心疲惫好像是怎么努力都没办法提高成绩了，实际上这时候是你的知识理解、思维模式、解题技巧在沉淀积累等待突变，你坚持下去就会一片光明。你缺乏毅力，坚持不住，败退下来了，你一事无成。

工作中也是一样的，坚持下去就会有突破，你需要有毅力。在所有的成功者中，有没有毅力，坚强不坚强，都起着决定性的作用。如果在你的成长过程中，缺少了毅力的培养，拉森先生为你制定的训练计划就是为了培养你成为一个目标坚定百折不挠的硬汉，这是成功者的素质。

《你远比想象中强大》书中摘录

在朝着最终目标前进的旅途中，你必须做好准备，清楚地知道自己可能落入低谷。请把这一点牢牢记在心里，因为预期会对情绪产生重大影响。如果你期待自己的旅途一帆风顺、充满乐趣，一旦出现没有料到的情况，你就会备受打击。

去重塑你的习惯。为了实现你将来人生的巨大转变，你必须在平时就时刻准备着。正所谓：机会永远是留给有准备的人的。

就是此刻，就是现在！生命是如此短暂，不好好活下去实在是太可耻了。
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