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《别在吃苦的年纪选择安逸》读后感

这本书很适合像我们这种对于未来迷茫找不到方向，不自信做事缺乏兴趣，渴望成功，努力却没有结果的人。在这本书中，有一句话特别触动我“年轻的时候不拼搏，不折腾，不吃苦，难道等年华老去的时候去抱怨，去后悔，去鄙视自己吗？”

是啊，趁现在还年轻，不去奋斗而去享受安逸的生活，这样跟等死没有什么区别。趁着年轻我们还有激情，为什么不去奋斗？为什么不去改变自己呢？年轻就是我们最大的资本，因为年轻我们输的起，因为年轻我们可以有无数个重来的机会，因为年轻我们可以奋不顾身的去奋斗。 别在吃苦的年纪，选择安逸。所以你必须对自己狠一点，趁年轻，多拼一拼。对别人说狠话，不如对自己下狠手。扛的住艰难，才能够配得上梦想。

经典人生好句

1、生活坏到一定程度就会好起来，因为它无法更坏。许多事情，坚持坚持，就过来了，不是每个人都那么完美，只是你没看到罢了。再苦再累，只要坚持，属于你的风景终会出现，要坚信，眼前的一切都会成为过去，最坏不过从头再来。

2、你没有飞翔的能力，就要控制住自己的欲望，有些事，有些东西很诱惑你，可未必都适合你！活在当下，适可而止，才不会那么累，不要为了不属于自己的东西去拼命，下场可能使你更加痛苦或者是粉身碎骨。

3、生活就像只鸭子，表面都从容淡定，其实水底下在拼命的划水，想要过上好生活，就要拼命划。否则，当父母需要你时，除了泪水，一无所有；当孩子需要你时，除了惭愧，一无所有；当你回首过去时，除了蹉跎，一无所有。别在最能吃苦的时候选择了安逸！

《别在吃苦的年纪选择安逸》原文节选

人生之中本身就有无数得失，如果只看到自己失去的部分，却无视未来值得去争取的东西，那么虽然你的生命还没有完结，但是却早已枯竭无力。人生无常，但是我们的思想可以与时俱进。只要你肯向前迈出一步，就会看到意想不到的改变。其实，我们更应该感谢“无常”，正因为有了人生的这些“无常”,我们才能够活在当下，利用当下的每一分、每一秒来决定和转变，充实自己的生命。
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