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《优雅得体中西餐礼仪》内容简介

“简单实用”这一理念贯穿全书

本书将用餐中可能出现的流程、细节进行细致讲解，文字简洁明确，并且充分适应中国的环境，使餐桌礼仪不是唯一、僵硬的规则，而是使人愉悦舒服的餐桌技巧，体现宾主之间的尊重。

图片辅助文字

本书使用大量的图片来丰富读者的视觉，使图书的内容和礼仪的细节更加直观，便于理解，对于餐桌礼仪这样操作层面的内容而言，图片更具有良好的知识传播力。

习题和回顾巩固每节的知识点

在每节中会利用习题和回顾两个部分再次对每章节的知识点进行复习，使礼仪知识更加扎实和牢固。每一知识点都会利用细节的剖析、理论的讲解、习题的练习和要点的回顾来多角度地进行知识积累。

管仲曾经说过“仓原实而知礼节、衣食足则知荣辱。”现在餐饮文化已经越来越被人重视，甚至餐饮中的细节也被人一再提及，我们已不仅仅满足于能够坐上餐桌，正像莎士比亚所说“你在品味食物，别人在品味你”。打一个响亮的饱啊，你不知同桌的人是否已经像个心理学家一样在揣测你的学历、出身、背景和发展之路。

餐桌上的举止是对一个人的修养素质、团队精神、语言表达等能力的最好考验。所以，你的事业可能会从餐桌上发展起来，也可能会在餐桌上跌落下去。

西餐文化特色

西餐文化的“实效”特征还表现在烹饪方法上。西餐注重食品的原汁原味，以嫩、鲜、清、淡为标准，对火候和时间把握得十分严格，一方面要保证食品营养不受破坏，一方面还要保证食品的原味。因此，欧洲人的牛排只做到四成熟，蔬菜常常吃生的。西方人非常讲究合理的营养结构，与此同时还讲究让吃的过程方便、简单，尽量节约时间和人力。西方人对食材本身也非常珍惜，坚决反对铺张浪费。

西餐，按照每天用餐的不同时段，分为正餐（午餐、晚餐）、早餐、早午餐、下午茶、小点。按照制作正式与否，又有家常餐、快餐、餐厅菜式之分。按照国家不同，西餐可以分法式、英式、意式、俄式等。

中国餐饮文化简述

中国餐饮文化伴随中国历史的发展逐步丰富、逐步深化。中国菜肴具有色（色泽）、香（香气）、味（味道）、形（形状）、质（质量）、养（营养）、器（盛器）俱佳的七大特点。从烹调工艺和技术上讲，中国菜肴又具有优选用料、善用火候、加工精细、讲求风味、合理膳食的特点。

中国菜肴的烹调工艺过程一般分为原料选择、初步加工、刀工刀法、配菜、火候、调味六道工序。菜肴制作过程主要有原料选择、初步加工、切配、烹调、装盘五个过程。

中国幅员辽阔，地大物博，物产、气候、风俗、人情各异。从口味上讲，有东辣、西酸、南甜、北咸的特点。从菜系上说，有山东菜系、四川菜系、江苏菜系、广东菜系的四大菜系；也有加上安徽菜系、湖南菜系、福建菜系、浙江菜系的八大菜系，还有加上湖北菜系和北京莱系的十大菜系。每种菜系各有自己的特色原料和独特的调味方法，使得中餐具有花样繁多、色香味形丰富多彩的特点。
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