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《图解儿童逆反心理》章节目录

前言 像孩子刚出生时那样对待他

第1章、孩子与家庭

1.怎样满足全家每个人的需求？

2.为什么孩子有逆反心理？

3.大人意见统一，孩子就能很听话

第2章、掌握科学、高效的育儿技巧，轻松消除孩子的逆反心理

1.表扬：夸奖要具体、可信，孩子才能牢记正确的做法

2.拒绝：用“可以”表示“不可以”，轻松降低孩子的逆反心理

3.安抚：想让孩子不发脾气，你要先控制自己的情绪

4.规矩：事先定好规矩，大人省心孩子不哭闹

5.奖罚：要轻重恰当，孩子才能心服口服

6.纠错：你先承认错误，孩子就会跟着认错

7.平息孩子间的争吵：少一些干预，多一些“置身事外”

8.玩耍：玩游戏时，要让着孩子吗？

9.饮食：恰当的饮食、睡眠，孩子心情愉快、身体棒

《图解儿童逆反心理》精彩评论

实操性极强，正所谓的对症下药。然而千家的孩童万种的苦，一味的照搬往往会适得其反。很多家长都会说，我们家的孩子被惯坏了，用什么方法都不行。说出这话的家长往往缺乏耐心，套用了一招不甚思索使将出来，碰了壁只怪方法不行。教育由爱，耐心和方法组成，此书提供了方法，我们自然要付出爱和耐心。

《图解儿童逆反心理》读后感

《图解儿童逆反心理》这本书里面列举了很多案例和具体的应对措施去处理儿童逆反心理问题，在我看来，所有解决处理儿童逆反心理问题的方法，其核心思想应该是上面那句话，身为父母，时常被我们无法理解的孩子们行为举止焦头烂额，我们不是偷懒的父母，书有在看，课有在上，各种培训课程也有在学，可是叫他人爸妈真的容易，被叫爸妈真的不容易，我们真的是在动态学习，在摸黑探索。

然而，爱真的就是解决我们和孩子相处问题的钥匙，即使再精疲力竭，我们必须牢牢记住这句话：“孩子在最不值得爱的时候最需要爱。”

很多时候，我们认为孩子不听话，其实是我们父母自己没有听懂孩子的话。
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