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女生呵护指南pdf是医学硕士六层楼打造的一本关于女性生活的书籍，厘米详细的概述了女性生活的知识和注意点，作为一名女人特别还是女孩的时候非常值得一读。



女生呵护指南pdf内容简介

从“大姨妈”的初次拜访开始，女生就和这位“亲戚”有了扯不断的关系。身体的变化告诉她们，自己正从小女孩逐渐成长为魅力女性，除了欣喜和向往。迷茫、敏感、难言和不安也会随之而来。因为，她们不得不面对只有女性才会面对的那些事儿——白带、月经、妇科疾病、怀孕……

心里还觉得自己是个小女孩，但是身上不断出现的生理、妇科疾病、安全防护等问题却一直在提示：你是女性。你该解决这些问题。于是，她们在网络鱼龙混杂的信息中摸爬滚打。在医院妇科诊室里惴惴不安，在医学或科普书籍前选择困难……时间和精力花费了不少，但是真的有用吗？问题真的解决了吗？

她们不过是希望得到呵护而已，来自自己的和他人的呵护。那么。要如何解决问题，让希望变成现实昵？《女生呵护指南》就是拼图中缺少的那一块。如果读过《女生呵护指南》，你就会知道，女生要如何度过成长中的那些疼痛和焦虑的时刻。

愿所有的女生都能得到好的呵护。

女生呵护指南pdf作者信息

六层楼

医学硕士，妇产科医生，女性健康领域知乎大V，超人气女性健康自媒体“第十一诊室”创始人，北京六知健康管理有限公司CEO。

既是女性的私人妇产科医生，又是万千少女的“贴心老棉裤”。关注女性日常保健、妇产科疾病、孕期健康等问题，陪女性度过每一个迷茫、彷徨、痛苦、无助的时刻。

女生呵护指南pdf章节预览

第一章 让人疑神疑鬼的白带

第二章 矫情敏感的月经

第三章 挥之不去的炎症阴影

第四章 令人困扰的妇科疾病

第五章 有备无患的自我防护知识

第六章 不是问题的问题

为什么这本书值得读？

把专业知识掰开、揉碎了，一丝一缕用最通俗的话讲给你听。

不会强向你灌输知识，而是会用严肃的科普将利弊都告诉你。

让你在遇到问题时，不会过分担心，也不会过分轻视。

让你在面临选择时，明白自己在做什么，也知道其后果。
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