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最好的亲密关系pdf内容

人类为什么会坠入爱河？

为什么坠入爱河之后会把注意力全部集中在一个人身上？

爱情、亲情、友情的本质区别是什么？

亲密关系的真正来源是什么？

如何成就社群中关键的核心关系？

……

这些问题将带你重新认识亲密关系，在现代生活中找到通往幸福之路。

《好的亲密关系》是“邓巴数”提出者、著名进化人类学家罗宾·邓巴的经典著作，是湛庐文化重磅推出的罗宾·邓巴“深度理解社群”四部曲之一。邓巴教授从进化学、生物学、心理学、社会学4大方面解读亲密关系的本质，揭秘如何成就、维系以及发展社群中关键的核心关系。作者提出，互联网虽然提供了新的社交方式，但并没有改变社交的本质。人类本质上而言是一种关系的动物，只有深入理解这一点，我们才能在纷繁复杂的现代社会里过幸福、自足的生活。

最好的亲密关系pdf作者信息

罗宾·邓巴

著名进化人类学家，牛津大学认知及进化人类学学院院长、教授，“邓巴数”提出者，即人类智力允许人类拥有稳定社交网络的人数是150人，邓巴数理论被认为是诸多人力资源管理及社交网络服务的基础。

最好的亲密关系pdf目录

01 荷尔蒙，亲密感的真正来源

02 社会脑，亲密关系的管理中心

03 外在权衡，亲密关系的建立标准

04 内在喜好，亲密关系中的身体信号

05 持续投入，维系亲密关系的 途径

06 破裂崩解，危机中的亲密关系

07 虚妄的亲密关系，将对神的爱投射给他的使者

08 虚拟的亲密关系， 想象难以融入现实世界
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