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《救命之方》部分目录

1.要相信自己身体具有强大的修复能力

2.强健心脑血管，防止猝死：三七西洋参粉

3.三七粉：专化瘀血，延缓衰老

4.大病之后，元气大伤，吃山萸肉恢复

5.耗神太多，身心太累，喝“炙甘草汤”防止心脏“偷停”

6.长期失眠老得快，用“柴胡加龙骨牡蛎汤”加味来泡脚

7.身体血液不足，用“玉灵膏”补

8.身体体质太差了，吃点“十全大补丸”补补

9.“六味地黄丸”肝脾肾全补，主要补肾

10.感恩“地龙粉”，治痔疮不一定要手术了

11.吃“当归苦参丸”，治疗热毒皮肤病

12.你万万想不到——治痛风要吃“乌鸡白凤丸”

13.“逍遥丸”，专治被气憋出病来的人

14.过敏性鼻炎太普遍，何方能绝根：“桔梗元参汤”“五味石膏汤”

15.老人孩子有严重的咽喉肿痛，可用仙方“普济消毒饮”

《救命之方》推荐理由

本书是专门为焦虑严重、压力巨大的上班族和恐惧疾病、饱受疾病折磨的中青年朋友度身打造，既有能防止、调理心脏出问题的作用，还能从根上控制高血压、糖尿病、失眠、痛风等较难治愈的慢性病，对于像痔疮、皮肤病等较难解决的难言之隐，本书所给方法更是显效。另外，本书方子均来自于历代名医的经方、验方，多为药食两用之物。

本书还特别指出疾病的根源绝大部分来源于人的种种不良情绪，如果忽视这一点，不注意修心，那么，世间再好的药物都只能治病不能养命。所以，有病要身心共养，方能救急、延命、养生，生命活得有质量，有尊严。

随书赠送“罗博士开给您全家的救命之方”速查速用全彩拉页，用法用量效果一目了然

《救命之方》读者评价

一直在听罗博士讲的医案、道德经，其实在这些音频中就会渗透本书中的内容，再看此书有一种温习的感觉。看完这些经方很容易对号入座，感觉每一个描述好像都跟自己的情况有些类似，但是切忌直接拿来直接自用，还是需要询问医生的。但是一些泡脚和养生的食疗是可以尝试的。

救命之方罗大伦著pdf截图




暂无相关文章




          


          
                  救命之方罗大伦著pdf 救命之方
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      语言表达的艺术pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      男人一本书pdf在线阅读-男人一本书pdf全文下载高清版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      模特是怎样炼成的pdf免费下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      日常生活中的自我呈现电子书下载-日常生活中的自我呈现pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      100款超人气护肤品成分大检阅pdf在线下载-护肤品全解码pdf电子书线上阅读完整版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



