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绅士的套路教你认真谈恋爱是一本帮助你脱单的书籍，由知名情感主持人和情感咨询师编写而出，书中讲述了大量的情侣相处模式，帮助你能够更好的得到对方的爱。



绅士的套路教你认真谈恋爱pdf介绍

情感类公众号“很绅士Yuppie”送你一本能脱单的书。这里汇总了脱单需要的所有技能，这里盘点了成为合格伴侣的基本能力。作者充分运用心理学、社会学知识解读两性情感关系，罗列大量真实案例分析情侣相处模式，为你解开情感困惑，让你学会爱与被爱。

绅士的套路教你认真谈恋爱作者资料

李树根

绅士席情感导师

情感咨询师

知名情感类节目主持人，代表作《This is 套路》《一言情感电台》《Hello李树根》

曾获头条金秒奖，DoNews牛耳奖，360快视频提名内容。节目风格幽默有趣，又充满干货，真正实现让爱情可视化，是两性情感内容的创作者。

成功帮助20000多名用户追求到自己的幸福

成功帮助8000多名用户挽回感情

擅长领域：

自信心培养和心态建设

科学沟通方式和礼仪

情感挽回及人际关系维护

胡哲

情感咨询师

情感电台《胡哲恋爱学》主讲人

喜马拉雅FM、网易云音乐特邀情感类节目主讲导师。胡哲曾在开设了一酒吧和一间客栈，见识过上万人的分分合合。此后加入绅士，希望将自己对爱情的见闻，知识与理解分享给更多的人。

成功帮助10000多名用户追求到自己的幸福

成功帮助5000多名用户挽回感情

成功辅导600多名用户进入心理咨询领域

擅长领域：

心理成长建设

情感问题疏导和挽回

长期关系维护

绅士的套路教你认真谈恋爱pdf特点

套路并非虚伪，谈恋爱也有技巧

既有学理性的解读，又有真实案例分析集知识性与趣味性于一体

原创手绘插画，图文并茂，生动活泼

绅士的套路教你认真谈恋爱章节信息

第一章 男人来自火星，女人来自金星

第二章 你有没有想过自己到底是什么样的人

第三章 情商是怎么一回事

第四章 幽默的说话

第五章 从性格到人格

第六章 心理防御机制

第七章 长期关系的维护

第八章 破裂与修复
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