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《不要输在思维方法上》目录

第一章 终身成长：坚持意味着胜利

第二章 重点战略：抓住重要的少数，放弃琐碎的多数

第三章 精英思维：不做忙、盲、茫的“穷忙族”

第四章 深度工作：帮助你抓住问题的关键

第五章 阶层跃升：如何成为一个有用的人

第六章 刻意学习：全面掌控自己的人生

第七章 断舍离：改变你人生的高段位法则

第八章 整合资源：创造职场高效能

第九章 借势破局：做对每一件事

《不要输在思维方法上》作者简介

夏欣，以旅行、美食、阅读、梦想、观察万物写人生日记的美女作家。大学主修大众传播，从事过记者、广告文案等工作，目前以文字创作为生。有小钱就去吃，有大钱就出国玩，银行里的存款永远不超过五位数。

出版了《学校老师没有教的36堂人生课》《学校老师没有教的36堂工作学分》《一生只做一件事》《潜哲学——人生懂得这几个道理不容易》等书，深受读者欢迎，畅销十余万册。

《不要输在思维方法上》原文摘选

松下听了这话，当即被感动了，他意味深长地说：“能以上司的工作习惯来指导自己的工作态度，这不仅是一位忠诚的职工，更是一位出色的职工，懂得与上司保持步调一致的重要性

不久，这位女员工被提拔为松下的助理。此后，“与上司保持步调一致，并绝对忠诚”成为松下公司的企业文化，被传承下来。
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