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《玩的就是规则》目录

第1章 乐趣，无处不在

第2章 反讽症——给事物一个机会，也给自己一个机会

第3章 乐趣不在于快乐，而在于新奇体验

第4章 玩取决于事物，而不是你

第5章 从克制到限制

第6章 限制的乐趣

第7章 幸福的对立面

《玩的就是规则》精彩评论

歌德说：一个人只要宣称自己是自由的，就会同时感到他是受限制的；一个人如果宣称是受限制的，他也会感到自己是自由的。这句话里的“限制”其实就是来自于某种特定环境下的规则（法律、道德、风俗、规章制度，等等），而要感受到所谓的自由，那么就是要会“玩”，这个玩不是打闹游戏的玩闹，也不是大而化之的玩笑，应该是一种对于事物和规则的领会，从生活的乐趣出发让自己处于一种既不会压力山大无法领会、也不会超越藩篱引起非议的状态，言行举止都符合规则要求，但又不是那么死板，给人有一种舒适的感觉。

《玩的就是规则》推荐理由

生活很无聊，充斥着无尽的会议、堵车、出差和电子邮件，看不到乐趣？实则，我们应向乐趣道歉，是我们误解了它。在这本书中，具有远见卓识的游戏设计师兼哲学家伊恩·博格斯特为我们提供了克服日常焦虑的方法：改变周围无聊、平凡的世界，使之充满无限可能性、充满乐趣。

把约束化作游戏，玩是一种心态。

从哲学的角度解读游戏，用游戏的方法对待生活。

《游戏改变世界》作者简·麦戈尼格尔等鼎力推荐。
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