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《勇敢而非完美》目录

第1章 完美陷阱1：我必须让所有人都满意

第2章 完美陷阱2：我必须向所有人展现最美好的一面

第3章 完美陷阱3：我必须完美才能向前一步

第4章 重新定义勇敢：做真实的自己

第5章 勇敢是一种让我们成长的能力

第6章 养成勇敢的习惯

第7章 直面恐惧之火

第8章 不要过于在意他人的看法

第9章 互相支持，打造“团队勇敢”

第10章 劫后重生，更加强大

《勇敢而非完美》读后感

有很多女性（包括我）以为自己的一生应该像大众所期许的那样，按部就班的读书学习，结婚生子，相夫教子，如此循规蹈矩、安分守已地生活才是完美的。可是看完这本书以后我才明白：女人，应该听从自己内心的声音，勇敢做自己，不要在意别人的看法，大胆追求自己想要的生活。

《勇敢而非完美》作者简介

拉什玛·萨贾尼，全美非营利性组织“编程女孩”创始人兼首席执行官。该组织旨在消除技术领域的性别差异，同时通过编程让全球的女孩更加自信与勇敢。

作为积极的社会活动家，萨贾尼是首位竞选美国国会议员的印裔美国女性。她曾并被《财富》杂志评选为“40位40岁以下的精英人物”（40 under 40）之一，还被《福布斯》杂志评选为“改变世界的深具影响力女性之一“，并获得2014年《华尔街日报》杂志创新奖。萨贾尼著有《编程女孩》等作品。现在同丈夫尼哈尔·梅赫塔、儿子沙恩和家里的斗牛犬斯坦利居住在纽约市。
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