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哲学的指引pdf是由马西莫·匹格里奇所著，副标题为：斯多葛哲学的生活之道。作者用遗传学和生物学知识，为我们讲解了，生活中哪些事情需要坚持，哪些需要放手，保持良好的心态。
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《哲学的指引》目录

1 曲折之路：我们如何生活

2 斯多葛哲学旅行线路图

第一部 欲望原则：何物可求，何物不可求

3 有些事我们能够掌控，有些事我们无能为力

4 依从自然去生活

5 和苏格拉底一起踢球

6 善的本质：是神还是原子？

第二部 行动原则：如何处世

7 以正直为原则，还有美德

8 一些至关重要的话语

9 我们身边榜样的力量

10当遭遇残疾或精神障碍

第三部 认同原则：随机应变

11 保持乐观：死亡与自杀

12 应对愤怒、焦虑、孤独

13 论爱与友谊

14 实用主义十二条守则

《哲学的指引》媒体评论

可读性非常强，用好懂的文字、哲人对话和许多历史轶事给人以启迪。

——《华盛顿独立书评》

马西莫·匹格里奇为所有立志成为新世代马可·奥勒留的人写了一本很棒的启蒙书。

——认知心理学家 唐纳德·罗伯特森

本书证明了以下三点：一，斯多葛派思想在今天依然适用；二，斯多葛派的智慧能用生动的文字来表达；三，作者天赋异禀，将哲学转化成抚慰人心、提升自我的文字。

——《谷歌时代的柏拉图》作者 丽贝卡·戈尔茨坦

《哲学的指引》推荐理由

科学用来理解世界，哲学用来指引生活，写给21世纪的《沉思录》。 纽约城市大学哲学教授/生物学家，结合遗传学、演化生物学知识，与罗马智者展开一场跨时空对话，汲取斯多葛 (Stoic)处世哲学，用科学/哲学解答当下生活难题。

话题多元，紧贴现实，既是生活指导手册，又是哲学箴言录 以斯多葛派智者语录开篇，从世界观、人生价值、爱情、家庭、职场，聊到理财、 旅游安全、减肥、残疾、孤独与抑郁、临终关怀，哲学渗透生活的方方面面。

实用又有启发性，带你亲身体验一种古罗马哲学生活 。作者结合亲身经历，探讨在信息时代如何随时体验古罗马哲学生活。书后包含【实用主义12守则】，马上动手，自我提升。

哲学版的《自控力》，让我们掌控生活，做自己的主人。斯多葛派曾培养出“哲学皇帝”马可·奥勒留、神学家圣奥古斯丁、思想家蒙田、哲学家叔本华，并影响了克林顿和奥巴马两位美国总统。它鼓励我们尽可能掌控自己的人生：听天由命，更要尽力生活。
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