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咳嗽的原因

咳嗽是呼吸系统中最常见的症之一，是人体的一种保护性措施，对机体是有益的，当呼吸道粘膜受到异物、炎症、分泌物或过敏性因素等刺激时，即反射性地引起咳嗽，有助于排除自外界侵入呼吸道的异物或分泌物、消除呼吸道刺激因子。

二果猪肺汤的做法

[原料]罗汉果15克，无花果50克，猪肺1具，苦杏仁10克。

[制法]先将苦杏仁拣杂，洗净，放入温开水中泡胀，去皮尖，连同浸泡液放入碗中，备用。将罗汉果、无花果分别拣杂，洗净，晾干或晒干，切成片，待用。将猪肺放入清水中漂洗1小时，除杂后，切成片状，挤尽水分，放入沙锅，加清水足量（以浸没肺片为度），大次煮沸，撤去浮，烹入料酒，加入杏仁，改用小次耀煮1小时，待猪肺熟烂，放罗汉果、无花果片，继续用小次耀煮30分钟，加精盐、味精，拌匀即可。

专治咳嗽秘方大全pdf名医简介

顾铭浩，1922年生，浙江宁波人。上海市香山中医医院主任医师。顾氏1939年在上海中学高中毕业后，考入上海新中国医学院中医学本科，并参加海上名医南山小筑白鹿堂鸣社，成为中医内妇科专家朱小南门人，1943年学习期满，以优异成绩毕业，随师3年亦满期，获得理论及经验双丰收。
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