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活出生命的意义pdf是美国有影响力的十大图书之一，作者为著名心理学家弗兰克尔，你可以体验到作者写出的那种人性后的自由心声，可以读到社会带来的不平衡，很值得一读。
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活出生命的意义pdf内容提要

著名心理学家弗兰克尔是20世纪的一个奇迹。纳粹时期，作为犹太人，他的全家都被关进了奥斯威辛集中营，他的父母、妻子、哥哥，全都死于毒气室中，只有他和妹妹幸存。弗兰克尔不但超过了这炼狱般的痛苦，更将自己的经验与学术结合，开创了意义疗法，替人们找到绝处再生的意义，也留下了人性史上富光彩的见证。

弗兰克尔一生对生命充满了极大的热情，67岁仍开始学习驾驶飞机，并在几个月后领到驾照。一直到80岁还登上了阿尔卑斯山。

这本书曾经感动千千万万的人，它被美国国会图书馆评选为具影响力的十本著作之一。到今天，这部作品销售已达1200万册，被翻译成24种语言。

他并不是当年集中营里被编号为119104的待决囚徒，而是让人的可能性得以扩大的圣者。

活出生命的意义pdf作者简介

维克多·E.弗兰克尔（1905－1997），医学博士，维也纳医科大学神经与精神病学教授，担任维也纳神经综合医学院的首席专家长达25年，他创立了”意义疗法“及”存在主义分析“，被称之为继弗伊德的心理分析、阿德勒的个体心理学之后的维也纳第三心理治疗学派。他拥有哈佛大学、斯坦福大学，达拉斯大学和匹兹堡大学教授职位，并在加利福尼亚圣迭哥国际大学教授意义疗法。弗兰克尔共出版了39部作品，并被翻译成34种语言。他的作品《活出生命的意义》”美国有影响力的十大图书“之一。

活出生命的意义pdf章节预览

第一部分 在集中营的经历

第二部分 意义疗法

追求意义

存在之挫折

意源性神经官能症

心理一动力

存在之虚无

生命之意义

存在之本质

爱之意义

苦难之意义

次临床的问题

意义治疗的心理剧

超级意义

生命之短暂

作为一项技术的意义疗法

集体性神经官能症

对泛决定论的批评

精神病学的信条

精神病学的重归人性化

活出生命的意义pdf截图

[image: 活出生命的意义下载-活出生命的意义pdf电子书插图(1)][image: 活出生命的意义下载-活出生命的意义pdf电子书插图(2)]


暂无相关文章




          


          
                  活出生命的意义pdf 活出生命的意义
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 你若输得起，就能赢得到电子书下载]

                    
                      你若输得起，就能赢得到电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 思维与陷阱PDF电子版]

                    
                      思维与陷阱PDF电子版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 生活中的冷知识（超值白金版）pdf下载]

                    
                      生活中的冷知识（超值白金版）pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 儿童保健与食疗电子版下载-许尤佳儿童保健与食疗pdf免费版]

                    
                      儿童保健与食疗电子版下载-许尤佳儿童保健与食疗pdf免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 不生气就不生病pdf下载-不生气就不生病电子书免费分享高清版]

                    
                      不生气就不生病pdf下载-不生气就不生病电子书免费分享高清版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载]

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版]

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 高情商聊天术pdf电子书免费下载]

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载]

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载]

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



