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职业规划及职业选择pdf电子书是作者根据自己的工作经验编写的专业的找工作攻略，包括了制定自己的生涯规划，进行合理的职业选择，如何提高自己的能力等等。



职业选择的12个问题

（1）人生观、价值观问题：我希望成就怎样的人生?什么对我是最重要的，家庭、事业、健康、朋友还是金钱?

（2）性格问题：我的性格适合从事这个职业吗，会不会影响这个职业的发展?

（3）爱好问题：我喜欢这个职业吗？

（4）发展前景问题：环境允许或支持我做什么？我从事这个职业，有发展吗？是否能学到我要学的领域?职级和薪资都通过努力得到提高吗？

（5）能力、门槛问题：我现有的知识、经验、技能、证书能让我获得我想要的工作吗?

（6）市场需求问题：市场上对这个职位有需求吗？需求量大吗?

（7）时间问题：追求我的职业选择方向需要多长时间？我是否有时间追求我的职业选择方向？

（8）薪资满意度：我是否满意这份工作的薪资?

（9）家庭支持度问题：我的家人、家庭情况支持我做这份工作吗?包括我们生儿育女、照顾子女、赡养父母是否对我们的工作产生影响?

（10）信心问题：我有信心做好这份工作吗?

（11)吃苦问题：这份工作是否很苦，我能不能吃这种苦?

（12）风险预估问题：我是否预估到从事这个职业有什么风险？我是否有能力承担这种风险?

什么是好工作？

第一种情况是找同学、老师和校友认为好的工作。

第二种情况是找父母亲戚认为好的工作。

第三种情况，是找自己认为好的工作。

职业生涯规划的方法

1、重新认识自我，通过一些测评工具对自身的需要、个性、能力、兴趣做进一步探索，正确认识个体的能力模式和人格特性、现有与潜在的资源优势，重新对自己的价值进行定位；

2、通过专业课程的学习、互联网相关的职业信息及企业人士和学长的交流，了解行业和与自己专业所对应的职业发展前景及职业能力要求；

3、积极参与社会实践，可以尝试干一些你想从事的职业，提前感受职场氛围，以检验自己的兴趣和能力；

4、在知己知彼的基础上，经过职业决策，树立明确的职业发展目标。然后需要评估一下，个人职业目标与现实之间的差距，制定可行性计划并付诸行动。
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