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你就要很独特pdf内容

本书是对自我内在成长的一次清晰的心理探索，涉及对诸如自豪、自尊、虚荣、自大、羞耻、自谦、尴尬、怨恨等情绪和情感的透析，充满了谨慎分析和敏锐的洞察力，内容流畅，结论精准可靠。

身为牛津大学、剑桥大学著名教授，西蒙·布莱克根植于扎实的哲学和心理学知识，深入浅出，用犀利的批判，揭穿了这个虚浮世界中的种种虚假美好，打破了时下人们虚幻的自我认知，帮助人们更清晰地认识自己的内心世界，进而实现真正的成长。

从令人迷惘的虚荣、脆弱、自恋和自卑，到给人平静和力量的自信、自尊和自爱，这中间隔着一光年的黑暗距离，而要跨越这距离，只需要读完这本书。

给自己的成长，来点实在的！
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西蒙 布莱克本 （Simon Blackburn,1944- ）

英国哲学家、学者、评论家。

被美国教育界评为“全球50位健在殿堂级哲学家TOP3”。

曾在牛津大学、剑桥大学、北卡罗来纳大学等校任职。

2002年当选英国科学院成员；

2008年为美国人和科学研究员荣誉成员；

2009-2010年，担任亚里士多德协会的主席；

2011年以剑桥大学哲学教授身份退休，被誉为“英语世界zui杰出的哲学家之一”。

已出版畅销书《思考：引人入胜的哲学入门》《我们时代的伦理学》以及《情欲》。

此外，他还参编了《牛津哲学词典》。

你就要很独特pdf目录预览

第一章 什么是自我：艾丽丝·默多克和威廉叔叔

第二章 爱上自己的影子：水仙花的故事

第三章 你值得拥有：被恐惧奴役的现代人

第四章 脆弱的自我：狂妄者的内心世界

第五章 从自尊到过度自信：复杂多变的自我

第六章 从自尊到自爱：陪伴的意义

第七章 被逐伊甸园：偷食禁果的亚当夏娃

第八章 真实的自我：直视镜中人

第九章 结束语

你就要很独特pdf截图

[image: 你就要很独特下载-你就要很独特pdf电子书插图(1)][image: 你就要很独特下载-你就要很独特pdf电子书插图(2)]


暂无相关文章




          


          
                  你就要很独特pdf pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 提高记忆的100种方法pdf]

                    
                      提高记忆的100种方法pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 日常食材教室pdf]

                    
                      日常食材教室pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 长大了就会变好吗电子书-长大了就会变好吗pdf]

                    
                      长大了就会变好吗电子书-长大了就会变好吗pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 营销想象力电子书-营销想象力pdf]

                    
                      营销想象力电子书-营销想象力pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 爱情心理学pdf]

                    
                      爱情心理学pdf

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载]

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版]

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 高情商聊天术pdf电子书免费下载]

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载]

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载]

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



