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第一章　一旦认出就会锁住

第二章　直觉锁加密原则之一：定向启动

第三章　直觉锁加密原则之二：情感匹配

第四章　直觉锁加密原则之三：少而显著

第五章　直觉锁加密原则之四：易于获得

第六章　直觉锁加密原则之五：情景开启

第七章　理性是变相的认出

第八章　理性锁加密原则一：情感增强

第九章　理性锁加密原则二：意志增强

第十章　理性锁加密原则三：时间优化

第十一章　理性锁加密原则四：价值锁定

第十二章　理性锁加密原则五：行为优先

第十三章　与我相关就会重要

第十四章　自我锁加密原则一：强势关联

第十五章　自我锁加密原则二：进入的渴望

第十六章　自我锁加密原则三：逃离的意志

第十七章　自我锁加密原则四：逆反心理

第十八章　自我锁加密原则五：认知傲慢

《锁脑》作者简介

程志良

商业心理作家，心理学者，品牌优化顾问；

瘾力大师品牌科技研究机构创始人；

主要从事品牌成瘾和大脑决策模式的商业研究和实战应用；

创立了头脑控制模式“自我情感程式”；

著有《找回迷失的自己》《活着就在找感觉》《安下心来》《成瘾：如何设计让人上瘾的产品、品牌和观念》等作品；

搜狐视频自媒体人，出品有《励志良言》《财富心解码》视频课程，播放次数超8000万。

《锁脑》读者评论

直觉锁：信息量少，注重细节，理解简单。 理性锁：构建未来，增强细节，增多限制，赋予价值。 （与直觉锁相反？不同场景，通过一些手段将直觉锁和理性锁互相转换。例如-利用焦虑，规避痛苦、失去等负面情绪，理转直。例如-引导正面行为，影响用户思考判断，直转理。） 自我锁：与自我关联，理想的状态。
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