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完美关系的秘密pdf是一本关于爱情婚姻的书，作者多年来一直研究两性关系，从而写出这一本情感辅导书，读者们可以在书中得到两性关系的帮助。



完美关系的秘密pdf内容

完美关系的秘密以进化心理学为学科基础，提炼出伴侣价值、亲子不确定性、长期择偶与短期择偶等基本概念，以大量调查数据、心理学实验为补充，勾勒出预埋在人类大脑里的情感蓝图，从中寻觅优化的择偶策略。书中用生物学和心理学碰撞出的 “火花”告诉你藏在人类基因里的婚恋法则。

作者以丰富的咨询和案例分析经验，用通俗易懂的语言阐述了如何利用进化心理学中的核心理论灵活处理两性关系中的。作品有着极强的可读性和实用性，却又丝毫不影响其严肃的理论依据。

本书几乎把目前我们两性关系中能遇到的各种问题和行为都涉及到了，很多看似困惑、纠结、非理性的两性问题，都可以用高价值与低背叛的理论一一破解。看完本书，你会更加认识自己，认识男女各自的性别优劣势，在看待两性问题时会更深刻、更透彻。

希望本书可以帮助那些被感情困扰的男女在恋爱和婚姻中更成熟机智地处理问题，帮助女性懂得保护自己的身心、珍惜自己的青春，运用书中真实有效的方法和技巧主动为自己、为自己的感情生活、更为自己在乎的人做得更好，在感情生活上获得更大的成功和快乐。

完美关系的秘密pdf作者

杨冰阳，中国门萨前主席、畅销书作家、时尚辣妈、多栖艺人，著有畅销书《别拿男人不当动物》等

多年基于进化心理学研究两性关系，其“高价值与低背叛”（高MV、低PU）理论被广大网友接受并从中受益。为诸多女性读者提高自身价值，获得完美两性关系无私提供指导和帮助。

完美关系的秘密pdf目录

第一章 什么是所谓的爱情

第二章 爱情和pu的关系

第三章 长期择偶与短期择偶

第四章 认识你自己

第五章 恋爱之前需要知道的

第六章 爱情并不总是完的

第七章 哪些爱情雷区不能踩

第八章 找到爱情失败的原因

第九章 走向婚姻

第十章 婚姻的漫漫长路

第十一章 婚后家庭关系

第十二章 享受自己的性别优势

部分内容试读

怎样理解男人与女人的本质不同？

男人对婚姻的态度，就像女人对性的态度；而反过来也一样，男人对性的态度，就像女人对婚姻的态度。

理解了这一点，你J可以轻而易举的摸透男人的心思了。

比如说，男人和女人发生性行为并不一定是因为爱她，也许是处于其他目的；就像女人嫁给一个男人并不一定是因为爱他，也许是处于其他目的。

比如说，男人深爱一个女人，会本能的愿意给她婚姻；就像女人深爱一个男人，会本能的愿意和他有关系一样。

比如说，想要得到男人的婚姻，女人应该在性上表现出（和他对于婚姻一样的）谨慎的态度。

比如说，男人想要得到性，就得表现出不反感和面前这个女人走入婚姻；而女人想要得到婚姻，就得表现出不反感和面前这个男人拥有密关系。

比如说，男人急着和你上床的情绪，就相D于你恨嫁的情绪；恨嫁的女人就好像急色的男人一样，让人望而生畏。

比如说，女人想要得到婚姻，就不要把婚姻挂在嘴边；男人想要得到性，就不要把性挂在嘴边。

比如说，如果女人想要得到婚姻，不想让自己陷于被动，那就得在男人得到性之前把他稳住了。

比如说，女人太快让男人得到性，就好像男人过快向女人求婚；女人在暧昧的时候就上床，无异于男人刚相就求婚，只会让另一方觉得你价值FC低。

比如说，女人不会因为一个男人给予婚姻而深深爱上他；J好像男人不会因为发生关系J深深爱上一个女人一样。

比如说，多少女人婚前花枝招展婚后蓬头垢面，多少男人性前殷勤备至性后态度骤冷；这是本能，不是变心。

比如说，女人表现得需要男人，这意味着她和别人有性的可能性更小；而男人表现得愿意保护女人，意味着他和别人有婚姻的可能性更小。

更多的就不用列举了，男人和女人对性与婚姻的态度截然相反，但与此同时四者又如此微妙。
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