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生活需要仪式感pdf是由李思圆所著，生活中的仪式感其实就是把本来很普通的小事，变的不一样，变的特殊，比如每周自己动手做一大桌子菜，出门给爱人一个吻。
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《生活需要仪式感》目录

NO.1让每一个普通的日子，都变得有趣和值得纪念

NO.2为每一个自己重视的瞬间，选择一个独特的仪式

NO.3对生活的期待，让我们把日子过成想要的样子

NO.4与世界相拥，找到属于自己的归属感和安全感

NO.5有了仪式感，爱情才愈发甜蜜和长久

NO.6所有仪式感，都是对人生的加冕

《生活需要仪式感》作者简介

李思圆，青年作家，十点读书人气作者。文笔有温度，有力量，文风清新自然，朴实真挚。经历过太多发烧、发狂的故事之后才明白，不管处于何种境地，都要拥有仪式感，活出最真实的自己。已出版《这一世的美好，皆因一个你》。

《生活需要仪式感》介绍

出门前给爱人一个亲吻，每周为自己做一桌丰盛的大餐，帮同事庆祝一次生日，陪父母参观一次升旗仪式，定期给朋友打个问候电话……生活中的仪式感，无处不在，只是我们渐渐忽视、淡忘了。

仪式感是把本来单调普通的事情，变得不一样，对此怀有敬畏心理。无聊的生活中，平淡是常态，你总要找到一种新的方式，让自己度过无趣的日子。

你既可以享受美好的一切，也可以坦然面对糟糕的一切。你得意时不会忘形，失意时也不会潦倒。你知道，无论境况如何，生活都必须庄重。仪式感，会让你在平凡又琐碎的日子里，找到诗意的生活，找到继续前进的微光，找到不愿将就的勇气。
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