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好好工作pdf介绍

工作不顺心？领导不满意？升职加薪总是轮不到你？面对工作中的种种困境，我们常常将其归咎于经济不景气、职场很黑暗、人际关系太复杂等外部原因，陷入怨天尤人的负面情绪中。而本书告诉读者，纵然现实中阻力重重，我们手中却仍然握有自己一半的命运。牢骚不断并不能解决问题，只有积极地磨炼专业技能，专注地提升自我价值，才能迎来属于自己的成功机遇。

本书作者懒人老猫是活跃在职业咨询一线的咨询顾问，多年与雇佣双方打交道的经验，让她比企业管理者更清楚企业需要什么样的人才，也比员工和求职者更清楚个人在职场中该如何踏上自我实现之路。在本书中，她以真挚幽默又不失锐利的话语，就工作基本法则、职业规划、沟通技巧、职场瓶颈等方面的问题，为读者提供了极具实用价值的指导意见；并以“过来人”的身份，诚恳地剖白了自己一路走来在职场中碰壁的失败经验，让读者不要跌倒在同样的地方。这本干货满满的书试图传达给读者，心灵鸡汤或办公室政治都无法解决根本问题，只有行动起来努力做事，才能在职场中拼出一片天地。

好好工作pdf作者

懒人老猫，原名曹轶华，北京时代旭隆企业管理顾问有限公司高级合伙人，高级软技能培训师、高级咨询顾问。长期致力于职场问题解答，个人职业发展与成长问题分析，曾经被媒体称为“职场奶妈”。豆瓣阅读专栏作者，领英专栏作者，“在行”平台上注册行家，以“职业发展”和“团队建设”为主要话题，获得良好评价。
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PRAT 1 工作的基本法则

Lesson 1价值观引导你的职场方向

Lesson 2起点注定不平等

Lesson 3一些难以实现的职场理想

Lesson 4了解组织的逻辑

Lesson 5掌握原理比熟练技巧更重要

PART2 职业规划

Lesson 6为什么企业要问我的职业规划

Lesson 7职业规划有什么用

Lesson 8做好职业规划的关键

Lesson 9如何使用外部职业顾问与职业意见

PART3进入职场

Lesson 10如何匹配自己的职业目标

Lesson 11求职杂谈

Lesson 12成为靠谱的新员工

Lesson 13经验与技能的提升路径

Lesson 14以目标为导向运营自己的工作

Lesson 15与领导和同事相处的原则

Lesson 16与下属相处的原则

PART4职场瓶颈问题

Lesson 17找不到自己喜欢的工作怎么办 

Lesson 18在工作中感受不到价值怎么办

Lesson 19遭遇办公室政治怎么办

Lesson 20该不该跳槽或者是改行
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好好工作pdf截图




暂无相关文章




          


          
                  好好工作pdf pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      我是新手妈妈书籍下载-我是新手妈妈电子书pdf免费阅读

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      病者生存pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      范志红写给女人的美丽健康书pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      卡耐基的魅力口才与处世智慧pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      骨骼跑步法pdf下载-骨骼跑步法电子书在线阅读免费版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



