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《像间谍一样观察》目录

第一章 间谍的友谊公式

第二章 释放友好信号

第三章 运用首因效应

第四章 吸引力法则

第五章 观察：在10分钟之内建立信任

第六章 营造亲密

第七章 打破愤怒循环

第八章 洞察人性

《像间谍一样观察》原文摘录

肉毒杆菌会麻痹眼睛周围的某些肌肉，时间大概要持续两个月，所以，她无法做出挑眉动作，无法展露饱满、真实的微笑，也无法展示丈夫看惯了的鱼尾纹。女人看似更有魅力，但她的丈夫无法得到他所习惯的友好信号，于是怀疑他的妻子不再爱他，她这么做只是为了更有资本去吸引别人。

引自章节：2.释放友好信号 整容变美的悖论

《像间谍一样观察》读者评论

核心就是如何让别人喜欢上你。一个公式是友谊=趋近度Distance+频率Frequency +持续时间Endurance+强度Tense。十分钟建立信任用LOVE方式，展开缩写是listen/observe/ Vocalize/ Empthize。打造亲密关系用CARE模式，展开缩写是Compassion/Concern，Active Listen、Reinforcement、Empathy。翻译的一般，内容也一般吧，还是得现实里思考、落实、复盘、改进。这书最多就是一个药引，甚至药引都不是仅仅一句医嘱。

像间谍一样观察pdf截图




暂无相关文章




          


          
                  像间谍一样观察pdf pdf
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      一本书学会人情世故pdf下载电子版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      七个会议PDF电子书

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      你一定要努力但千万别着急下载-你一定要努力但千万别着急pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      幸福：追求比得到更快乐PDF电子书

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      幸福追求比得到更快乐pdf原文在线试读-幸福追求比得到更快乐pdf在线高清版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



