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《是谁出的题这么难》目录

第一章 是谁出的题这么难

第二章 找到热爱，投入进去

第三章 我在麦肯锡学到的智慧

第四章 那个对的人，是个成年人

第五章 职场妈妈的怕和爱

《是谁出的题这么难》作者简介

邱天，麦肯锡7年咨询顾问，互联网行业5年运营管理，沃顿商学院工商管理学硕士，北京大学经济学硕士。作为生活在北京的职场妈妈，她通过公众号“清醒贪心记”分享职场方法和情感生活体会。她认为，焦虑的来源在于“贪心”，想要更多，想要更快，想要捷径，而达成愿望的途径，在于保持“清醒”，在于 “选择”，用方法论更好地认知世界、管理人生。

《是谁出的题这么难》读者评论

邱天说，高考过后我们不在是那个等待被打分的孩子。而是要选择把自己的时间花在什么地方，是一顿饭一次电影，还会一次学习，阅读一本书籍。这些生活的小事，构成我们自己。

看完有点感动。自己也曾是别人家的孩子级别优秀过，本该灿烂过一生，但后来却不断在大大小小的问题上选错，以致开始怀疑人生。这本书最大的效用大概是启发人如何接受自我，面对人生了吧。很是受用。

我被书名误导，以为这是一本工具书，结果它是一本随笔集。作为随笔集，它可以拿四星，真诚，有干货，有心有料，读起来很顺畅，也让人有感悟。
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