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把力气花在你想要的生活上pdf简介

对于生活，每个人都有享乐的权利，只要自己开心、自己觉得值，别人的质疑通通无关。选择去探寻未知，体验新鲜，开阔眼界，丰富知识，然后继续回归生活。为生活进行更好的点缀，但又不给当前带来太大的压力。把好高骛远和脚踏实地结合起来，这才是稳定的进步状态，也是我们努力去寻找各种方法以换取更好生活的动力。大概这就叫生活方式。 而这些就是我想述说的更好的生活。
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人称朱老板，自由职业者 

豆瓣热门作者 

知乎 Live 高分主讲 

黑科技及生活方式意见领袖 

eicodesign品牌顾问 

前微软中国用户体验首席布道师 

前宝马MINI中国科技顾问 

前淘宝UED北京负责人 

豆瓣：ML朱老板 

知乎：朱老板 

微信公众号：大蛋疼家朱老板 

曾经有个做音乐人的梦想，后在互联网浪潮中迷失。 

现远离职场断续游历世界，写一些不痛不痒的小说，挑战很多之前不敢尝试的玩法，积极地体验生命中。
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第一章 美好物质，生命的伤

1.1 三千块的电吹风和三万块的电熨斗

1.2 眼镜是个好东西

1.3 不用钱包也能实现理想

1.4 笔和纸之间

1.5 买买买和卖卖卖

1.6 每个人都有一个收藏癖

1.7 保时捷和新能源

1.8 在时计里

第二章 在路上发现自己

2.1 到处去浮沉到处有床

2.2 小樽之星

2.3 带上自己去巴黎

2.4 那时环游世界的梦也不再做了

2.5 时间在布拉格停止

2.6 飞机师的梦

2.7 环冰岛后记

第三章 不上班的理想生活

3.1 裸辞之后

3.2 没有iPhone的三十天

3.3 贴膜的那些小事

3.4 在岳各庄，在果蔬好

3.5 玩“皮”

3.6 堵在路上的浮华

第四章 生命中的温暖与爱

4.1 撞破南墙，才是老崔

4.2 和渡边空的三个小时

4.3 局长良良

4.4 黎明与我

4.5 明星

4.6 吉他之神

4.7 厨房与爱

第五章 回望初心，再出发

5.1 Kindle和书

5.2 真正的创作

5.3 人人都能拍照

5.4 其实你可以记住

5.5 如果每个月花两百块买书

5.6 在暴雨中

5.7 做个有趣的人
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