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《亲和力》部分目录

方法1 记住别人的名字

方法2 学会表达感谢

方法3 学会赞美他人

方法4 学会缓解压力

方法5 学会使用身体语言

方法6 展露合适的笑容

方法7 温柔沉稳地说话

方法8 构建双赢关系

方法9 留出独处的时间

方法10 感谢伤害你的人

《亲和力》推荐理由

1. 奥克兰理工大学心理学教授，20年心理咨询经验巨献！

作者古宫昇曾任教于密苏里大学、奥克兰理工大学心理学系，现在是大阪经济大学教授。他有丰富的心理咨询经验，在日美两国为逾5000人提供了心理咨询，深受学生和来访者的欢迎。

2.学习提高情商的十大方法，帮你解决90%的人际焦虑！

所谓情商高，就是说话、办事让人舒服！书中提到的亲和力技巧都是作者深耕多年的经验之谈，每一条都能戳中人际关系痛点，有效地解决人际困扰，让你成为一个被更多人喜欢、信任和追随的人！追随这些方法，别人就会追随你！

3.手把手教你成为一个拥有人格魅力的人，随时随地跟任何人都聊得来！

一个人让人舒服的程度，决定着他所能抵达的高度！魅力不是天生的，是有方法可循的。当今几乎所有出色的领导者、沟通大师都接受过亲和力的训练！《亲和力》用生动的例子、有效的训练，教你从沟通力、倾听技巧和情绪控制等方面提升人格魅力，实现职场和人生的变现！

《亲和力》精彩书摘

春天到了，见面和离别的季节来临了。这天，信次大学毕业后第一天上班，参加欢迎会。今年的新员工共20人，为了欢迎新人，各部门员工颇费了一番气力，在一家宽敞豪华的酒店举行欢迎会。在给所有人分发饮品、干杯后，轮到新人做自我介绍了。

信次很紧张，他嗫嗫嚅嚅，挤不出话，视线飘忽不定……终于轮到信次了。他盯着脚尖慢慢站起来，如此这般地介绍自己：“那个，我叫中村信次。我怕生……虽说我不主动跟人说话，但是有什么事的话，请跟我说一声。请多关照。”他显然过度不自信，自我介绍从头到尾都盯着脚尖，声音还小得没蚊子声大，坐在桌子对面的人可能都听不清楚。

可是，在自我介绍的场合，像信次这样的人为数不少吧。老实说，我不认为周围的人会希望与这样的人相处或者认为这样的人“相处起来能让人放松”。原因何在？像这样的人简直就是在说“我拒绝主动给予你。请你单方面地给予我”。即，拒绝自己主动向别人“搭话”“表示关心”，只是希望单方面地从别人那里得到。
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