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本书作者卡托·罗姆勃是当代匈牙利的女翻译家，懂得十六种语言，其中十种能进行口译。她的外语主要是靠自学掌握的，学习方法有其独特之处。本书是她的经验之谈，对象主要业余自学外语的成年人，对语言专业的教师、学生以及翻译工作者也有参考价值。

本书根据苏联进步出版社1978年俄文版译出，俄译者为亚历山德拉·纳乌缅科。
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我们学语言是为了什么？我们为什么要学语言?我们什么时候学语言？

学哪门外语？

如何学习语言？

这本书对谁有用，对谁没用

让我们来读书吧！

为什么要读？读什么？

人们都学习哪些语言？

词汇量与上下文

怎样学单词？

是拐杖还是辅助手段？

关于教科书

我们怎样说外语

我们应该怎样说外语？

我是怎样学习外语的

我们的外语掌握得怎么样？

关于学习语言的才能

“语言职业”

关于翻译人员的职业

从北回归线到北极圈

你将会怎样呢，语言？
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我无法更好地感谢在语言的世界中同我一起耐心漫游的人们，无法找到比齐采伦的《Pro Archiapoeta》中的话更美丽的言辞：

“……这种学习能够给青年人以养料，给老年人以欢乐，使幸福的生活变得更加美好，给不幸的人们提供避难所和安慰；这种学习不影响我们集会，同我们一起度过黑夜，同我们一起旅行，同我们一起去乡间。”
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