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《小逻辑》目录

第一章设定目标

第二章 制订计划

第三章 承诺机制

第四章 奖励机制

第五章 分享机制

第六章 反馈机制

第七章 连接纽带

《小逻辑》作者介绍

欧文·瑟维斯

英国行为研究小组的常务董事，谢菲尔德大学的客座教授。曾担任过总理战略部门的副主任，在那里，他领导公共服务改革、教育、能源等项目。

罗里·加拉格尔

亚太地区行为研究小组的常务董事，常驻悉尼。罗里主要负责的工作包括职业、健康、公平、教育、税收、罚款以及客户需求等方面。他曾经在内阁的战略研究部门和教育部工作过。他拥有剑桥大学的博士学位，是新加坡公务员学院的客座教授。

《小逻辑》读者评论

最近总看到这本书的分享，似乎挺火的。 刚刚看到关注的一个友邻的短评的一句话：【好的目标是让自己变得更好，让身边的人变得更好，而不是只为了满足自己的事业成就感或者消费欲望】瞬间被击中了。

小逻辑，其实有点像小道理，一些都熟知却容易忽略和忘记的道理，一步步分解目标，从小处着手做选择，慢慢实现人生目标。增加人幸福感的五个途径，广社交圈，积极心态，健康体魄，强好奇心，给予别人。
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