
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>学习教育



  
    
      
              

    

    
      发掘敏感孩子的内在力量pdf全书扫描版

      	
          暂无评分        
	
                    342
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

发掘敏感孩子的内在力量pdf是由伊莱恩·阿伦所著，本书专为哪些敏感孩子的父母所作创，帮助父母如何对敏感的孩子因循善诱，解决因孩子敏感带来的各种问题，是一本敏感孩童家庭专业教育书籍。



发掘敏感孩子的内在力量pdf预览图









《发掘敏感孩子的内在力量》目录

第一章敏感特质更好地甄别“害羞”和“难搞”的孩子/001

第二章系好安全带特别的孩子引发特别的挑战/032

第三章不敏感的家长更有福/056

第四章如果家长也是高度敏感者其他家庭成员怎么做呢？/074

第五章养育快乐的敏感儿童四大秘诀/093

第六章一个好的开端安慰和回应高度敏感婴儿/123

第七章家有幼儿适应改变及处理过度刺激/140

第八章在外面的幼儿帮助他们在新环境中成功/160

第九章家有学龄儿童/177

第十章帮助孩子享受学校生活及社交生活/192

第十一章敏感的青少年及年轻人让青春起航的艰难任务/210

《发掘敏感孩子的内在力量》使用指南

首先建议你读完整本书。

第一部分是关于敏感个性的描述，你的性情如何决定你的养育方式，以及抚养过程中会遇到的最大的问题；第二部分是针对从婴儿到离家独立生活的青年人，不同年龄层的孩子有不同的方法论；阅读时应整体把握所有章节，原因有三点：其一，每个章节都有很多新的观点，但这些观点也适用于其他年龄段的孩子；其二，在特殊压力下，敏感孩童的言行举止会退化到较小的年龄段，所以仅关注当前年龄段的章节是远远不够的；最后，回溯之前已发生的事，预想未来几年会发生的状况有助于你当前和孩子的相处，也有利于你对孩子的教育。

某些章节最后的“学以致用”部分，不是必做题，但是很有帮助，也很有趣。书里提供的都是我经历和采访的真实案例，仅仅隐去了姓名和身份细节，但保证有现实说服力。

总之，希望你愉快地使用本书。拥有一个敏感的孩子是一种福气，由于孩子如此与众不同，也会让你遇到一些复杂的情况，但是，记住这样一句话吧：一定是因为你内心渴求一个独特的孩子，上天才会赐予你这样神奇的礼物–这也是我的座右铭。

现在，你读到这本书，并确信自己的孩子独一无二。你还会从本书看到和学习到如何培养他，并将他养育得健康、充满爱心、适应性强和开朗乐观。

《发掘敏感孩子的内在力量》读者评价

最大的意义就是让我认识到了自己的孩子日常的一些表现都是正常的，他只是敏感而已，原来一类人群都是这样。可能我和妻子也都属于敏感人群。书中大量的方法稍微琐碎了一些，有些难以用好。整体还是非常值得一读。让我更好的理解自己敏感的孩子。
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