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《怦然心动的人生整理魔法》目录

第1章　为什么再怎么整理都整理不好？

从此摆脱“不会整理”的噩梦 / 18

千万别被“一口气整理完就又会变乱”给骗了！ / 21

每天整理一点，一辈子都整理不完 / 24

“不追求完美”的大陷阱 / 28

从开始整理那一刻起，人生就再次启动 / 31

越是擅长收纳的人，越容易堆东西 / 34

不能按“场所”整理，要按“物品类别”整理 / 36

按个性改变整理方法，毫无意义 / 39

整理是节日工作，不必每日进行 / 42

第2章　只留下让你怦然心动的，其他统统“丢掉”！

一口气在短时间内“彻底”丢掉！ / 48

在丢东西前，先思考“理想的生活” / 50

碰触到的瞬间，是否感觉“怦然心动”？ / 54

把同类的物品集中起来，进行一次性判断 / 59

从“纪念品”开始整理，必然失败 / 61

别让家人看见丢弃的物品 / 64

让家人也变得会整理的妙方 / 67

别把自己不要的物品送给家人 / 72

整理就是“通过物品与自己对话” / 76

对丢不出手的物品说谢谢 / 78

《怦然心动的人生整理魔法》作者简介

5岁的时候开始阅读“ESSE”和“orange page”等主妇杂志，初中三年的时候，通过畅销书《丢弃的艺术》以来，真正地开始了研究整理。然后，在大学二年级的时候，开始咨询业务，发展出“麻里惠心动整理收纳法”。她的课程有“少女专属整理课”和“经理专属整理课”，学员爆满。

《怦然心动的人生整理魔法》内容简介

这本书是一本整理书，同时是一本心灵疗愈书。从精神层面到整理方法俱全。本书介绍“一旦整理，就不会变乱”的整理方法，教授按照心动的标准选择物品，按照先丢东西，后收纳的顺序，按照物品类别，进行一次性、短期、完善的整理等，使人通过整理找回人生决断力，找到最初的梦想，找到怦然心动的幸福人生。
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