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再忙也要用心生活pdf内容

当你被生活的忙碌所追赶，吃着单调乏味的外卖，租着杂乱无章的房间，和朋友联系越来越少，和自己的独处越来越无措，你是否向往过另一种生活？放松、独立、从容、有趣的人生其实并不遥远。与其在忙碌的世界里失去方向，不如用心感受当下的生活。

清理你的坏情绪，安抚你的小孤独，用干净的姿态，成熟地照顾自己。只要你用心，奔波的日子都能过成惬意的生活。

凯莉·威廉斯·布朗著的《再忙也要用心生活》是一本写给都市疲倦上班族的心灵指南。

再忙也要用心生活pdf作者

(美)凯莉·威廉斯·布朗(Kelly Williams Brown) 著

凯莉·威廉斯·布朗（Kelly Williams Brown），人气专栏作家，畅销书作者，插画家。

著有《再忙也要用心生活》《如何优雅地过好你的人生》等畅销书。

凯莉是个“永远在忙碌的女孩(girl-on-the-go)”，她的生活曾经如每个疯狂的年轻人一样，充满新鲜、刺激和荒诞不经的片段，但狂欢过后，回到凌乱不堪的家中，她开始意识到，忙碌无法填补心灵的空虚和困惑，只有懂得成熟地照顾自己，才能从容自如地生活。

再忙也要用心生活pdf目录预览

前言：在忙碌的世界里，学会成熟地照顾自己

CHAPTER 1 你的思维方式决定了生活的质感

CHAPTER 2 当你只剩下后一卷纸时

CHAPTER 3 用心生活，从亲手做饭开始

CHAPTER 4 假装久了，自有它成真的力量

CHAPTER 5 职场不是消耗你的地方

CHAPTER 6 驾驭金钱，才能通往自由

CHAPTER 7 让你喜欢的那些东西陪伴你更久

CHAPTER 8 别把朋友当成免费的心灵疗愈师

CHAPTER 9 享受爱情的步是不怕失恋

CHAPTER 10 生活里，总有艰难的时刻

CHAPTER 11 在温暖的家里开启新的旅途
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