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《舍与得的人生经营课》目录

第一章 舍弃痛苦与烦恼

幸运不是天生的，是设计出来的

我们不是拥有太少，而是欲望太多

何必徒劳寻求完美，生活本身就是不完美的

嫉妒不会为自己带来好处，也不会减少别人的成就

有个好心态，才会有个好人生第二章 人生苦短，要善待自己

千万不要用别人的错误来惩罚自己

活在自己的心里，而不是别人的眼里

不要让自己活得太累，偶尔放松一下

放开手脚，去做你喜欢做的事吧

这个世界上，最爱你的人就是你自己

第三章 因为舍得，所以快乐

快乐不在别处，就在你的心里

找对快乐的角度，生活再苦也可以笑着面对

佯装快乐，你就会真的快乐

放下烦恼，快乐其实很简单

小乐乐于人，大乐乐于己

《舍与得的人生经营课》内容简介

《舍与得的人生经营课》是2010年8月华夏出版社出版的一本书，书中对舍与得作了科学辩证的分析，提出合理的舍去，科学的获得，是一种哲学，更是一种艺术；是一种精神，更是一种领悟；是一种智慧，更是一种境界。舍得，是中国文化的精髓。舍得，亦是随心而生的“生活禅”。鸣蝉舍弃了外壳，因而能自由高歌；壁虎舍弃了尾巴，因而能在危难之中保全生命；雄蜘蛛舍命求爱，因而得以繁衍后代……

《舍与得的人生经营课》原文节选

佛说：看得不可太透彻，透彻见了底，就找不到活着的理由。所以，不要看透。但是，要看开，因为《金刚经》云：“一切有为法，如梦幻泡影。如露亦如电，应作如是观。”

你可否有过这样的经历：当心愿与现实发生冲突，期望的未必能够获得，获得的却未必是所期望的，于是，我们陷入了“看不开”、“想不明白”的漩涡中，被搅得头昏脑涨、昏天黑地，找不到生活的方向与快乐。
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