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只有医生知道pdf免费下载，这是一本关于女性的实用书籍，作者为女性读者书写了超多的故事，让你更在意保护自己的身体，了解自己的身体状况，爱护好自己的身体。



只有医生知道pdf简介

《只有医生知道》这是一本有关女性的百科全书。抱着“大医治未病”的愿景，作者通过一个个生动的故事，在幽默而不乏温情的叙述中，力图帮助女性真正了解自己的身体，懂得爱护并且知道如何爱护自己，让女性真正掌控自己的身体、命运和生活的方向，不再受到无谓的伤害。

只有医生知道pdf作者

张羽，女，中国协和医科大学妇科肿瘤学医学博士，北京协和医院妇产科副教授/副主任医师。长期专注于妇科肿瘤、子宫内膜异位症和子宫腺肌症的临床和基础研究。

长期致力于女性慢性盆腔疼痛的患者教育和优生优育的科普工作，为数家大型孕产杂志撰写专栏和科普文章，在好大夫在线开设个人网站，利用业余时间长期为患者提供疾病咨询，四年来，访问量达五百余万次。

只有医生知道pdf目录

第一章 一切不怀在子宫里的受精卵都是耍流氓

1.看病就像一场世纪审问

2.名誉和生命的较量

3.天下没有 安全的安全期

4.好妈妈该是女儿危难时 强大的依靠

5.宫外孕就是绑在你身上的不定时 

第二章 产房是女人 危险也 温暖的地方

1.千万小心胎盘早剥和脐带脱垂

2.“五分钱硬币”原则

3.别被假临产吓破了胆

4.循序渐进：分娩就像建座罗马城

5.产科 重要的临床决策都是看预产期

6.抱错孩子？那是影视剧看多了

7.压肚子的野把式，不是单纯失传那么简单

8.忽略孕前和产前检查是造人 大的风险

9.胎儿大小多少的逻辑

第三章 女人和肌瘤的不解之缘

1.打仗到战场，看病到现场

2.掌握和医生交流的艺术，决定你看病的预后

3.珍惜你的“送子鸟”，子宫这东西不生孩子就生肌瘤

4.病理诊断才是肿瘤 后的判官

5.病理切片和手术记录，一样都不能少

6.公平正义重要，还是乐和过生活要紧？

第四章 中国式医患关系

1.医生永远记得要多一分耐心给“困难病人”

2.安全感从哪儿来

3.细节是天使

4.包打听的热情可能会害了朋友

5.人脉是需要经营的，好钢用在刀刃上

6.手术室内高深的医学，手术室外莫测的人心

7.琳琳的选择

只有医生知道pdf精彩内容

楔子 精子的圣战

1973年的9月，我呱呱坠地，我妈说从她肚子疼到我出生，总共折腾了三天三夜，说我不是个省油的灯。

那一年，爷爷去世，面对死亡，全家人悲痛欲绝。转眼间，我出生了，一个八斤多水嫩粉白的大胖丫头，面对生命，全家人又欢天喜地。人类总是这样，其实他们不知道，生命从最开始的一刻，便充满了争斗、攻击和伤痛。

男人每次高潮之后射出来的那几毫升乳白色黏稠液体中，多是前列腺分泌的营养水润成分，真正在“弄出人命”这场战役中冲锋陷阵的是在睾丸产生、在附睾中加工成熟，最后通过输精管到达“人间大炮”，只待主人身心愉悦达到极点再也无法掌控兴奋的阀门时轰然出动的精子。

精子数目繁多，岂止百万雄师过大江，一次射出的几毫升精液中至少有几千万到上亿个精子。射出的大部分精子只是垫背的，射精后很快从阴道流出体外，废了。虽然理论上只要有一个精子和卵子结合就能够完成生育，看似根本没必要制造这么多精子，但在整个动物界，很多精子天生就是要被牺牲掉的，没有这个数量级根本无法让雌性受孕。

极少的一部分精锐部队在射精后的第一时间进入宫颈管，开始了从宫颈到子宫，最后抵达输卵管的漫漫长征路。精子从阴道到达子宫腔和输卵管的过程并不是闷着头只管朝前跑，除了比到底谁跑得快、跑得远，谁能最后跑到卵子身边并且钻入她体内，还有一个重要蜕变要在途中进行：精子头部的顶体表面糖蛋白必须经过女性生殖道分泌物中的α和β淀粉酶的处理，才能发生膜结构中胆固醇和磷脂比率和膜电位的变化，从而降低顶体膜的稳定性。完成“获能”是受精的基本条件，这个过程大概需要7个小时，这和很多“心灵鸡汤”中描述的场景何其相似–不能为了达到终点错过一路风景，精子必须在途中“获能”，否则即使一路狂奔第一个到达卵子的身边，照样是个“无能”的主儿。
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