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      编辑点评：

受益一生的北大哲学课电子书是根据北大多名教授和学子的思想来编写的一本书，在书中教会每个人都要沉得住气，有失也有得，你需要把心态调整好才能做好每件事，非常值得一读。
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PDF电子书介绍

《受益一生的北大哲学课》汇集了众多北大教授和著名学子的思想精华以及他们非凡的成功经历，总结出了最适合现代人的人生哲学，让你学会从容地面对生活中的各种问题，深刻地理解和把握人生，多一些得、少一些失，多一些成功、少一些失败，创造出属于自己的辉煌。

PDF电子书部分目录

第一篇 以平常心泰然处世

第一章 修持一颗平常心

第二章 淡泊名利是人生的最高境界

第三章 淡定从容才能走远

第二篇 心中洒满阳光，世界才会透亮

第一章 不抱怨地生活

第二章 看淡得失，知足常乐

第三章 保持阳光心态，乐观生活

第三篇 人生的价值在于拼搏

第一章 梦想有多大，舞台就有多大

第二章 生活不是单纯用来享受的

第三章 逆境是人生修炼的最高学府

第四章 沉住气才能成大器

PDF电子书精彩内容

中国文化的精髓就是“和谐”。

季羡林

曾任北京大学副校长，中国著名文学家、语言学家、翻译家、散文家。

如果为了没有鞋而哭泣，看看那些没有脚的人

宋代无门慧开禅师做过一首诗偈：“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事心头挂，便是人间好时节。”但是，现实生活中常常有人抱怨着生活中的种种不如意，其实仔细想想，我们应该是非常幸福的：如果你拥有自己的家庭，有关心自己的人，每天吃得饱穿得暖，这就比世界上很多的人幸福了。

如果早上醒来，你发现自己还能自由呼吸，你就比在这一周离开人世的一百万人更有福气；如果你从未经历过战争的、被囚禁的孤寂、受折磨的痛苦和忍饥挨饿的难受，你已经好过世界上的五亿人；如果你冰箱里有食物，身上有足够的衣服，有屋栖身，你已经比世界上百分之七的人更富足；如果你银行户头有存款，钱包里有现金，你已经身居世界上最富有的百分之八的人之列；如果你的双亲仍然在世，并且没有分居或离婚，你已属于稀少的一群；如果你能抬起头，带着笑容，内心充满感恩的心情，你是真的幸福——因为世界上大部分的人都可以这样做，但是他们没有。

拿自己的优势跟别人的劣势比，越比越幸福；相反，若拿别人的优势比自己的劣势，却会越比越伤心。

幸福是比出来的，痛苦也是比出来的，关键看你怎么比，聪明的人知道该如何比较出幸福，而不是痛苦。拿什么作为幸福的参照物？这就要看一个人活着最看重什么了。有些人看重金钱、名誉、地位，有些人认为情最重要，亲情、友情、爱情缺一不可，拥有它们我们的生命才堪称完美。

金钱它能买任何物质上的东西却唯独买不到情。名誉、地位，可有可无的东西，它只不过是世俗的一种心灵上的慰藉。有的人穷其一生只为争权夺利，却换来了终身疲惫；而有些人平凡一生却快乐生活了一辈子。
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