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透过举止看人性pdf介绍提要

在与人交往的过程当中，清楚对方的性格、性情，总是对我们有利的。本书就是这样一本书籍：它通过对他人姿态、行为、穿着、体貌特征、表情、说话方式、生活细节的观察，再配合心理学的分析，教你识别对方性情、个性的技巧。
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第一章 端详姿态，探秘心理

1.身体姿势

2.坐姿

3.站姿

4.走姿

5.睡姿

6.醉态

7.手指

8.手势

9.头部动作

10.等电梯时的姿势

11.与人交谈的姿态

12.打电话时的姿态

第二章 细察行为，了解性情

1.触摸

2.涂鸦

3.点菜

4.拿烟

5.握手

6.亲吻

7.喝水

8.习惯

9.男人的小动作 

10.吃东西的方式

11.握电话筒的方式

12.挤公车

13.开车方式

第三章 穿着打扮，暴露内心

1.着装

2.穿衣风格

3.鞋

4.背包

5.眼镜

6.香水

7.颜色

8.领带

9.发型

10.帽子

11.妆容

12.戒指

13.首饰

14.T恤

15.手表

16.衬衫

17.内衣

第四章 体貌特征，暗藏玄机

第五章 察言观色，巧辨人心

第六章 听清“话外音”，沟通零距离

第七章 生活细节，小细节大秘密

第八章 其它细节，察人滴水不漏

日常交际中的四种姿势

象征性姿势，可以直接表达思想。

这种姿势具有语言表达的功效，可以直接表达思想的。在听者听不见讲话者说话的情况下，经常通过姿势而不通过言语来进行，这同运用词汇具有一样的功效。例如地勤人员用来引导滑行飞机进入指定位置的姿势，交警指挥车辆有条不紊的前进的姿势，等等。

说明性姿势，主要起补充和润色作用。

这种姿势往往伴随语言，用来对语言表达的思想进行补充和润色。如脖子下缩，双臂紧抱，说“我快要冻死了”。当讲到“要继续努力时”这句话时，以姿势表示强调这个意思。这些伴随语言的动作就是说明性姿势。

感情性姿势，可以隐藏真实感情。

这种姿势可能是有意识的，也有可能是伪装出来的不真实感情。例如：年轻的新娘打开礼物时本来并不惊讶，虽然她早就知道里面包的是什么东西。但在一般情况下，感情姿势表露的大多是我们当时真实感情的反映。感情姿势可以伴随言语，也可以不伴随言语而单独出现。

调整性姿势，有可能是无意识的。

讲话者伴随言语做出点头、摇头等动作，告诉听者何时保持安静，注意倾听，或何时可以插话，谈谈反应。听者方面的调整性姿势则表示请讲话者论证、重复、继续、加快、讲得更生动些，或允许听者插话等等。人们往往并非清楚地意识到在
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