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富足人生的八大支柱是由詹姆斯·艾伦所著，作者提出了财富的八大支柱，即：思考、脚踏实地、做命运的主人、和平的方式、走进爱的王国、困境的启示、超越生活的躁动、胜利的生活。
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支柱一：能量充足 

支柱二：经济节约 

支柱三：正直诚实 

支柱四：系统条理 

支柱五：同情仁爱 
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《富足人生的八大支柱》作者简介

作者:(英)詹姆斯·艾伦

詹姆斯·艾伦，世界上最伟大的励志丛书《羊皮卷》作者之一，20世纪英美文坛最具神秘色彩的心灵大师。1864年11月28日出生于英格兰中部的莱斯特市。

他的出色著作，如《人如其所思》(As A Man Thinketh)、《富足指南》(TheEightPillars ofProsper)、《冥想日记》(Meditations for Every Day in the Year)、《平静的力量》(The Way of Peace)等被译为数十种文字畅销全球，成为励志和个人奋斗的精神标本，改变着无数人的命运，其中包括诺曼·文森特·皮尔(Norman Vincent Peale)、厄尔·南丁格尔(Earl Nightingale)、托尼·罗宾斯(Tony Robbins)这些潜能大师等。

《富足人生的八大支柱》原文摘录

没有能量的人就没有美德。若是如此，本该奋进的人也只会自甘堕落，人们便不会有上进心，就像机器如果没有动力设备，便不会运转。 

能量是人生各方面最初始的力量，精神和物质都是其展现形式。 

催人奋进的口号不仅出自军人之口，它也可以经由导师的嘴或笔发出。这样的口号催人警醒，让能量进发，让人们勤奋地投身手头的任务。思想家们看起来格外宁静，但他们实际上在不断敦促弟子们投入思考。 

生活的各个领域都需要能量。执行命令的军人、按一定理论工作的工程师和按约定办事的商人都需要它。从精神角度讲，要形成如同救世主、哲人与圣人一般的思想，能量也是必须的。 

耶稣曾这样教导他的门徒，要“时刻保持警醒”。这句简短的箴言提醒人们，若是想要达到目的，便要有无穷的能量。这句话不论对圣人还是推销员都是很好的建议。 

人的一生都在向往和追求自由，而时刻保持警醒便是求得自由的代价。那位圣人（耶稣）也曾说过：“要做事，就让他马上去做，而且放手让他去做！” 

这句话巧妙地说明了做事若有创造性、做得合理恰当，自我就会得到提高与发展。因此，要获得更多能量，我们必须首先尽己所能。已经拥有能量的人才会得到更多的能量；积极着手完成某项任务，才会获得自由和权力。 
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