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本书从生活、饮食、卫生、学习、思维、劳动、理财、文明礼貌、道德行为、锻炼身体10个方面出发，全面、细致地列举了决定孩子一生的101个好习惯。本书内容涵盖了孩子成长过程中的各个方面，并以生动的案例、的专家指导和实用的培养方法立体地加以展现，相信各位父母能够从中找到培养孩子好习惯的“金钥匙”。
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习惯决定孩子一生pdf前言

我国古人曾说：“少成若天性，习惯如自然。”意思是说，孩子小时候养成的行为习惯会像人的天性一样牢固、自然，对一生产生决定性的影响。

事实上的确如此。有一次，几十位诺贝尔奖得主聚会，记者问其中的一位科学家：“请问您在哪所大学学到了您认为最重要的东西？”这位科学家平静地回答：“在幼儿园。”“在幼儿园学到了什么？”记者诧异地问道。“学到把自己的东西分一半给伙伴，不是自己的东西不要拿，东西要放整齐，做错事要道歉，仔细地观察事物……”这位科学家出人意料地回答，很好地印证了孩童时期的好习惯可以成就一个人的一生这个道理。

我们可能还听说过这样一个故事：一个临刑前的死囚，要求法官允许他见自己的母亲最后一面，当他的母亲来见他时，他请求母亲让他吃一口奶，当母亲解开衣扣欲哺时，他却一口咬掉了母亲的乳头，然后怨恨地说道：“为什么小时候你总是纵容我的坏习惯？害得我落到了今天这个下场！”这个故事发人深省，同时也深刻地告诉我们：儿时的坏习惯可能毁掉一个人的一生。

家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师。父母对于孩子良好习惯的养成有着义不容辞的责任。因此，父母一定要在日常生活中注意观察孩子的一言一行、一举一动，从细微处着手，帮助孩子养成良好的行为习惯，改掉不好的习惯。
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