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第一次当奶爸pdf介绍

《第一次当奶爸》是畅销书作家马克·伍兹继《写给男人的第一本怀孕书》之后倾力推出的又一本育儿作品！在经历了怀孕之前的强烈期盼、孕期当中的神经紧绷、分娩时分的手足无措之后，你本以为一切麻烦都过去了，你和你的妻子从此可以在田园诗般平静美好的家庭生活，共同抚养大你们的小宝贝儿……不幸的是，这是不可能的！还是醒醒吧！孩子生下来之后，一切才刚开始！在本书当中，作者将一如既往的展现自己的英式幽默，跟读者分享自己在养育两个孩子的过程中所经历的各种兴奋或郁闷、成功或惨败、光明或绝望，将孩子在0~3岁之间你可能会遇到的所有最重大、最有料、最具里程碑意义的事情一一呈现！

第一次当奶爸pdf作者信息

马克·伍兹，英国 专栏作家。其文章在英国 通讯社“英国报业协会”所发行的作品中随处可见。他曾经参与建立了一个拥有数亿英镑资产的电视公司，如今是英国慈善机构“欢喜救济会”的创意总监。 马克·伍兹现与妻子萨拉、儿子斯丹利和小刘易斯定居伦敦西南。

第一次当奶爸pdf章节目录

第一章 在医院里发生的事

第二章 0～3个月 崭新人生的第一天

第三章 4～6个月 渐入正轨

第四章 7～9个月 云开雾散

第五章 10～12个月 进步神速的宝宝

第六章 13～16个月 看宝宝如何应对庞大的信息量

第七章 17～20个月 暂别苦海

第八章 21～24个月 两岁魔鬼：到底能有多可怕？

第九章 25～30个月 再要一个？

第十章 31～36个月 再见了，小亲亲

奶爸所需要尽到的职责

1、产前

包括专心伺候妻子的衣食住行，学习有关生宝宝的知识，准备待产包、床上用品及小床等婴儿用品。

2、产后

妻子产后，注意观察她的情绪变化，在老婆情绪不好的时候，就开导她、安慰她，尽量让她情绪保持稳定。在产前和产后产妇都会出现焦虑紧张，在此期间，丈夫最好能陪伴在产妇身边，协助产妇护理婴儿，如帮助产妇给婴儿洗澡、换尿布等。有些丈夫怕孩子哭影响自己的睡眠，夜里独自到其他房间睡，这样会使产妇觉得委屈，抑郁症状加重。丈夫要多陪伴产妇并谅解妻子产褥期的情绪异常，避免争吵。

3、月子中

在孩子出生之后，主要职责包括打理老婆的生活、照顾孩子，如哄宝宝睡觉，给宝宝换尿布、洗澡等。

在妻子分娩后，就到了最为重要的“月子”期，对于爸爸们来说，如何帮助妻子坐好月子，也是非常重要的。首先要在孩子出生之前，过育儿知识的“理论关”。新爸爸们要把所有的日用品摆放有序，便于使用、拿放。另外对待孩子也不要过度紧张，作为新父母，带孩子又需要非常实际的经验。刚开始的几次，也许会显得笨手笨脚，但熟能生巧，多练习几次，就能荣升为称职的奶爸。在照顾宝宝的过程中，奶爸和宝宝有身体上的亲密接触，不但可以安抚宝宝的情绪，还能促进亲子感情。

4、陪伴孩子的成长

这个过程比较漫长，有的专职奶爸一直在家照顾孩子直到孩子上幼儿园或者孩子上学后接送孩子上学、在家负责做家务、给孩子做饭、洗衣等。 陪伴孩子的成长过程中，奶爸对孩子的早教更为重要。
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