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把你的英语用起来pdf电子书是作家伍君仪和刘晓光一起编写的英语学习书籍，主要讲述了如何有效的坚持学英语，如何正确使用透析法，如何学习商业社会的英语等等。



把你的英语用起来pdf内容简介

这是一本英语学习书。本书适合特别想提高自己的英语能力而不得的人。很多学了6~10年的英语的人还是不能阅读英文的资料。想找培训机构，发现针对考试的比较多，费用也很高。在网上跟着大家一起背单词，又枯燥又难以坚持，效果也不是很好。不停的想学英语，但总是拿起又放下，放下又拿起，断断续续，英语水平一直没有得到提高。从阅读本书开始，真正的把你的英语用起来!本书学习方法的理论基础是来自美国南加州大学的教授Dr Krashen的二语习得理论。在学习前，首先读者要知道自己的英语水平(本书会提供一些测试以及网上测试的方法)。读者要知道自己所选的学习材料的水平。从听力开始解决听和说的问题，再从大量的阅读中，浏览英文网站和信息中获取最前沿的知识。本书选用了最贴近商业社会和职场环境以及现代社会生活的一些学习材料，最前沿的英文原著、英文电台、电视节目等为主要的学习资料。在最后一部分，作者还根据自己的经验，写了一些关于商务英语的学习、英文简历和英文名的注意。

把你的英语用起来pdf作者简介

伍君仪，资深媒体人。北京大学应用心理学硕士、临床医学学士，英语六级优秀、GRE1440+5。教你读懂英文原著，让英语成为你听说读写的working language。2007年开始在新浪博客分享自创“透析英语学习法”，分享阅读英文原著的经验和体会。有不少学生和职场人士使用其方法，增强英语能力。同时，他本人平时透析各类英文原著，积累了大量的英语学习资源。

刘晓光（恶魔的奶爸），任职于上海某家猎头公司，兴趣爱好在于成人英语的教学和自学法研究，在豆瓣网创建“恶魔奶爸的英语教室”，颇受好评！其人提倡不以考试为目的的切实英语学习法。通过对英语播讲类材料的听、语音模仿、写作练习、阅读练习来达到真正能把英语作为一个语言工具使用的目的。其个人的学习方法的另一特点：不死记硬背，不提倡死背单词书，通过对心智的研究，琢磨出一条循序渐进，逐步升级的英文自学道路，坚决摒弃那种传统中把学习和痛苦煎熬等同的方法！

把你的英语用起来pdf章节目录

Part 01怎样学英语才是最有效的

1.1好方法没那么难以坚持

1.2为你的英语学习做减法

1.3为普通人打造的学习方法

1.3.1不痛苦地把英文坚持学下去

1.3.2一年闲余时间创造奇迹

Part 02透析法大战播进类材料

2.1学习的准备

2.1.1解决口语难题，从听力输入开始

2.12贯穿Part02的学习方法

2.1.3学习材料的选用：播讲类材料

2.2第一关：攻克变速纯正播进类材料（中级）

2.2.1级别自测

2.2.2第一个环节，攻克英文发音（2~3周）

2.2.3第二个环节，Dr.Krashen亲自推荐的ESLPOD（3~4个月）

2.2.4附：中国人的发音难点

2.3第二关：突破常速多口音的EnglishPod（中高级）

2.3.1第一个环节，发音复习课（2~3周）

2.3.2第二个环节：常速多口音的搞怪材料：EnglishPod（2~3个月）

2.4第三关：American Accent Training（《标准美语发音的13秘诀》）（高级）

2.4.1AAT内容结构

2.4.2AAT的特点

2.4.3如何使用AAT

2.44AAT的实践战果

2.5英文语法的学习

2.6初级水平者通关攻略

2.7外篇：大音希声，韵律之美audiobook欣赏

Part 03透析法太战英文原著

3.1如何选择适合自己的原著

3.1.1什么才是真正的英文原著

3.1.2从哪里可以获得英文原著

3.1.3英文原著的技术瓶颈：生词太多

3.1.4生词量：看首万词不重复词数

3.1.5蓝思值：句子复杂程度的科学测算

3.1.6兴趣选书：“The end justifies the means.”

3.2手把手教你透析英文读物

3.2.1透析准备：测量你的词汇量

3.2.2核心操作：每2页查1个生词

3.2.3在生词从由抓住原著的太意

3.2.4每个词都懂，组成一句就不懂？

3.25每日复习原著生词不超过5分钟

3.3保证透析成功的训练让划

3.3.1七天行动1：置之死地而后生

3.3.2七天行动2：欲速则不达

3.3.3读到翻页之前绝不做其他事情

3.3.4长期激励：承诺一年读10本原著

3.3.5每读完一本就写透析记录

3.4一网打尽各种形式的英文原著

3.4.1循序渐进，先扛好长篇基础

3.4.2进军短篇，读尽天下英语新闻

3.4.3每且“开发”一个英文网站

3.4.4每月“开发”一个英文台

3.4.5透析英文歌：进驻全球乐坛

3.4.6透析英文电影：进驻全球影坛

3.5上了轨道之后的透析效果

3.5.1记忆效应1：单词会反复出现

3.5.2记忆效应2：单词的背景很强太

3.5.3英文原著为口语源源不断输送“弹药”

3.5.4考试得高分，透析才是硬道理

3.5.5实践案例：学员使用心得

Part 04商业社会的常用英语

4.1职场充电和英语学习两不误

4.1.1透析自己专业的英文原著

4.1.2纯商务英文原著词汇量弱爆了

4.1.3提升商务英语的路线图

4.1.4机要商务材料的循环透析

4.1.5商务写作之模板激励

4.2手把手教你写好英文简历
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