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快速阅读训练法pdf介绍

《快速阅读训练法》是作者继《超级记忆力训练法》之后的又一本力作。在本书中，作者详细的分享了练就全脑快速阅读的超级秘诀。本书一共7章，第1章主要是全脑快速阅读观念的分享；第2章是教会大家如何运用4大方法进行注意力的集中训练；第3章分享的是在全脑阅读训练的时候如何快速激活全脑思维；第4章主要是教会大家快速运用超级思维图卡；第5章是关于提高眼商的训练方法；第6章则是无声阅读的训练；第7章是关于3大速读方法的训练运用。运用本书中的全脑阅读训练方法，经过一段时间的持续训练，每个人都能成就全脑快速阅读，把自己阅读速度至少提升到每分钟2000字以上。

快速阅读训练法pdf作者

刘志华，大脑潜能思维开发培训专家，《新家长报》特聘智库专家，全想知识管理教育训练机构执行长，刘志华大脑潜能开发培训机构首席培训导师。刘志华老师13年来一直致力于提升记忆力、思维能力以及全脑快速阅读能力的培训与研究，经其培训的人员多达上万人。刘老师授课幽默风趣，架构清晰，深受学员的爱戴和欢迎。主要著作有《超级记忆力训练法》《快速阅读训练法》等。

快速阅读训练法pdf主目录

第一章 改变一生的阅读方法

第二章 集中自己的注意力

第三章 激活自己的全脑思维

第四章 运用超级思维图卡

第五章 眼商提升训练

第六章 无声阅读训练

第七章 速读方法运用训练

阅读有一些什么好处

1.阅读可以净化心灵，开阔视野。

2.阅读让人对自己和未来充满希望。

3.阅读可以提升一个人的勇气和战胜困难的力量。

4.阅读可以提高解决问题的能力。

5.阅读可以提高写作能力。
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