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肿瘤病人最关心的350个问题简介

《肿瘤病人最关心的350个问题》分肿瘤的有关知识、引起肿瘤的原因、如何诊断肿瘤、肿瘤的治疗、肿瘤的预防及与肿瘤相关的其他问题等6个方面，解答了肿瘤病人最关心的350个问题，以希望能对广大群众预防癌症和癌症病人与癌症作斗争有所帮助。 在本书编写中，力争做到内容新颖、翔实，方法科学、实用，文字通俗、易读，并集科学性、知识性和趣味性于一体，故本书既可作为广大群众防治癌症的指南和癌症病人与癌症作斗争的武器，也可作为肿瘤防治工作者的参考资料。

肿瘤病人最关心的350个问题目录

一、有关肿瘤的知识

1.什么是肿瘤

2.何谓癌症

3.瘤和癌有何不同

4.类癌也是癌吗

5.肿瘤有哪些种类

6.什么是肿瘤分期

7.什么是肿瘤分类

8.什么是肿瘤分型

9.什么是肿瘤分级

10.何为恶性肿瘤的国际分期

11.什么是癌前病变

12.何谓组织化生

13.何谓肿瘤细胞的分化

14.人为何会得癌

15.癌细胞从何而来

16.什么是生活方式癌

17.何谓能治、难治、不治之癌

18.威胁我国人民健康的有哪八大癌症

19.我国常见恶性肿瘤有哪些特点

20.神经能控制癌症吗

21.“占位性病变”就是癌吗

22.何谓致癌基因

23.何谓原癌基因

24.什么是抑癌基因

25.癌有哪些特性

26.癌症会传染吗

27.癌症病人能结婚、生育和喂奶吗

28.亚洲为何成为癌症高发地区

29.有哪些癌细胞新知

30.癌症为何会浸润、转移

31.癌症病人会得新癌吗

二、引起肿瘤的原因

三、如何诊断肿瘤

四、肿瘤的治疗

五、肿瘤的预防

六、与肿瘤相关的其他问题

肿瘤病人饮食注意原则

1、合理膳食，适当运动。

2、保持适宜的、相对稳定的体重。

3、食物的选择应多样化。

4、适当多摄入富含蛋白质的食物。

5、多吃蔬菜、水果和其他植物性食物。

6、多吃富含矿物质和维生素的食物。

7、限制精制糖摄入。

8、肿瘤患者抗肿瘤治疗期和康复期膳食摄入不足，在经膳食指导后仍不能满足目标需要量时，建议给予肠内、肠外营养支持治疗。
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