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阈限思维pdf内容

普通人在认知现实的时候，虽然没有生理缺陷，但因为经验和思维的局限，得出的结论也往往与现实相去甚远。本书提出的“阈限思维”，可以帮助我们突破经验、注意力、理论、判断的限制，拆掉思维的边界，得出更接近现实的答案，适用于关注思维认知的各阶层读者。全书主要分成两个部分，部分，接触你的无知；第二部分，寻求理解并做出改变。书中提出了9种打破思维边界的方法，深入浅出，实用性强。

阈限思维pdf作者

戴夫 格雷

是一位具有设计背景的领导者和经理。他曾与许多全球大型公司、中型企业、初创企业、高管和个人合作过。他是战略设计咨询公司XPLANE的创始人，同时也是分布式团队协作平台董事会的联合创始人。

他关注变化和创新的人类因素等领域，具体来说，即是什么让人们接受新思想，尤其是涉及改变根深蒂固的习惯和行为的时候。在现实生活中、你怎么能把计划、想法和策略——那些听起来很不错的想法一—带到生活中去呢？

阈限思维pdf目录信息

第一部分 信念塑造生活

这6个原理构成了信念的定义：它们是怎么产生的，它们为什么是必需的，它们如何随着时间的流逝而增强；为什么人们可以坚持他们的信念，即使这个信念是无法完成的，可能被淘汰，或者最终被证明是无效的。它们是关于信念的信念。 

原理1　信念是模型化的

信念看起来完美地代表了这个世界，但事实上，它们是穿行于复杂、多维且未知的现实世界的不完美模型。 

原理2　信念是可以创造的

信念是通过运用被挑选出来的事实理论和基于个人主观经验的判断进而分层建造的。 

原理3　信念创造共享世界 

信念是我们用来创造一个共享世界的心理材料，所以我们可以一起生活，一起工作。改变一个共享世界需要改变其内在的信念。 

原理4　信念创造盲点

信念是思考的工具，为行动提供规则。但它们也可以创造人为的约束，使你看不到有效的可能性。 

原理5　信念会保护它们自己

信念是无意识地为自我封闭的逻辑辩护的，即使在它们是无效的时候，也会维护它们自己，以保护个人的身份和自我价值。 

原理6　信念与身份有关

管理信念，是其他信念的基础，是最难改变的，因为它与个人认同感和自我价值感联系在了一起。你无法在不改变自己的情况下，改变你的管理信念。

第二部分

怎么做

这9个练习将帮助你减少对现实的曲解，设想可能性，并创造积极的改变。 

练习1　假设你不是客观的

如果“你”是你想改变的系统的一部分，那“你”就是问题的一部分。 

练习2　清空你的杯子

不放弃旧的东西，你就不可能学习新的东西。停下来，看一看，听一听。推迟判断。发生了什么？

练习3　创建安全空间

如果你不了解潜在的需求，那么其他事情就无关紧要了。只有在自己觉得安全、被尊重和被接受的情况下，人们才会分享他们内心最深处的需求。

练习4　满足和验证

尽可能多角度看待问题。思考出不同的可能性和不同的信念可能产生的不同结果。如果你无法从一件事中获得它的意义，那么你一定错过了什么。

练习5　提问，建立联系

试着去理解人们的希望、梦想和挫折。探索社会制度，建立联系，创造新的机会。

练习6　打破常规

许多信念都嵌在惯性思维中。打破常规，去创造新的可能性。

练习7　表现得像在现在的这一刻里

即使你不相信它们是真的，你也可以尝试相信。你所要做的就是表现得好像它们是真的，看看会发生什么。如果你发现了一些有用的东西，就多做一些。

练习8　通过故事讲道理

如果你只是直接告诉别人一个新理念，而不是通过讲故事告诉他们，他们就会用自己已经存在的惯性思维去理解这件事。所以说，宣传一个新的或者不一样的理念的最好方式，是不告诉他们结论，而是讲述一个故事。

练习9　发展自己

如果你可以突破自我，实现改变，那你将会有更多机会达到你的目标。在改变世界前，你必须有改变自我的意愿。

又怎么了？
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