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《自信的力量》目录

建立良好的联结：信心源自互动

刻苦训练：信心来自实践

倾听内心的声音：相信直觉

赞叹吧：美让人自信

做决定：疑虑中的自信

动手：实践中获得自信

行动起来：柴能口a戴自信

仰慕：信心与榜样的力量

忠于欲望：化解信心危机的良药

相信未知的谜：对生活的信心

《自信的力量》内容简介

《自信的力量》将告诉你——人为什么会自卑和害怕，以及和获得自信的方法。 本书的理论基础，包含作者自身的研究，也有很多著名哲学家、心理学家的研究成果，比如拉康、尼采、爱默生、弗洛伊德、梭罗等。在这个基础上，作者还列举了很多事例进行说明，有名人的事例，还有很多普通人都会遇到的生活场景，比如欣赏美景、 手工制作、榜样的力量、与他人比较等等。作者将哲学和心理学的理论同故事及生活场景结合在一起，深入浅出的解释了自信的来源以及获得自信的方法。

建立自信不是相信自己，而是掌握面对未知的力量。

《自信的力量》作者简介

夏尔·佩潘 Charles Pépin

法国哲学家、畅销书作家

除了在学校教书外，夏尔·佩潘还担任多个电视、报刊、杂志哲学栏目和版块的嘉宾和顾问。

目前已出版十余部作品，包含小说、散文和专著。

作品数次荣登畅销书榜，被译成20多种语言。
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