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最强大脑解密pdf简介

本书试图解开最强大脑背后的秘密，让读者们了解到其实选手们的那些能力，绝大部分是后天经过学习和练习而获得的，而这些能力的获得并没有大家想象中那么难。只要你掌握了正确的方法，然后多花一些时间训练，你也能够做到那些看起来不可思议的事情。

最强大脑解密pdf作者

张海阳，记忆培训与全脑教育专家；广州尚忆教育首席专家；记忆力训练网（www.jiyili.net）创始人；CCTV记忆节目专业顾问；CCTV《走进科学》栏目专访人物；CCTV《想挑战吗》栏目记忆挑战英雄。 研发：五爪金龙单词记忆法、尚忆音标记忆表、图像记忆四大步骤、关键词学习法、背课文万能公式、大脑屏幕学习法。 主讲：《最强大脑特训营》《记忆培训师师资班》等课程。 方然，中国脑力运动的积极推广者，脑力思维训练专家，楚唐脑力学科教育创始人，尚忆教育脑力特训营课程研发专家。致力于脑力方法训练与学科同步教学，注重学习与实践的融合应用。 主讲课程：《我是最强大脑》《最强大脑讲师实战研修班》《脑力特训盈利模式》《脑力西游》。

最强大脑解密pdf目录信息

最强大脑其实是最强记忆

章子怡记人名

杨万里：记斑点狗，一小时就够！

“辨音美少女”黄华珠：一心二用不算数？

科学真的是Dr.魏评判的唯一标准吗？

“像素眼”郑才千：魔方墙的秘密

《最强大脑》里的最弱节目

“千面师奶”李玉娟：最具魔术色彩的辨脸表演

“超人老师”杨冠新：眼力？耳力？记忆力！

“雷达少年”倪梓强：双胞胎连连看

“汉字女英雄”胡小玲：汉字盲填

搭建属于自己的记忆宫殿

“指纹神探”吴天胜：3个数字搞定指纹

“闪电速配王”王峰：想成为国内顶尖的记忆培训师“人眼扫描仪”黄金东：观察力与记忆力“二进制神童”李云龙：二进制数字的记忆策略

“神奇小子”刘鸿志：怎样记模特的打扮

“虹膜识人”孙小辉：残疾人记忆大师

怎样快速牢记大量无规律数字？

过目不忘的图像记忆

“魔方狂人”贾立平：魔方与记忆

“数独女孩”孙彻然的盲填技巧

中国“雨人”周玮：先天还是后天？

珠心算与大脑屏幕

中国式教育输了吗？

打造你的最强大脑

最强大脑解密pdf精彩书摘

学习和记忆的研究已有百年之久。但是，对此产生准确的认识并非易事，而这主要是因为学习这一异常复杂的过程全部在大脑中进行。近年来，研究者开始使用心理实验和能够展示大脑影像的复杂技术（如脑电图和磁共振体层摄影术）来掌握学习过程的要领。

早点练习才是成为冠军的王道

虽然本书不是理论研究或教材，但我们还是应该对大脑的结构和功能有所了解，这样我们才能了解我们从儿童时代开始经历的令人惊奇的大脑发育过程。

我们的大脑是由大脑细胞（专业名称为神经元）组成的。我们大脑中拥有大概1000亿个神经元，它们通过树状突（能够传达神经冲动的纤维）连接起来。每一个神经元都可以和上万个其他神经连接在一起。树状突末端的连接点被称为突触。科学家认为大脑内网络的厚度（也就是连接的多少）决定了大脑的功能性。在我们了解了这些背景信息后，接下来我们可以了解人在出生后大脑是如何发育的，让人惊奇的是，当一个新生儿来到这个世界时，其大脑中已经配备了全部的脑细胞，这和身体其他部位的细胞形成了鲜明的对比，因为这些细胞的数量会随着新生儿的成长而不断增多。
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