
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>生活百科



  
    
      
              

    

    
      不抑郁的活法：六祖坛经修心课pdf下载

      	
          暂无评分        
	
                    564
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      编辑点评：

不抑郁的活法：六祖坛经修心课pdf电子书，在书中作者为大家深入浅出的解读了佛经，一共拥有6大课程，读完此书读者们可以更加的放松自己心灵，值得一看！



不抑郁的活法介绍

《六祖坛经》记载了六祖慧能跌宕起伏的人生历程和他亲口传授的佛法精髓，是公认的禅宗至高经典，只言片语都蕴藏无穷智慧，任何人都能从中获益，因为六祖总能用一语点醒梦中人的独特方法，让你顿悟人生的本来面目，教你放下妄念执着，在瞬息万变的世界，更快乐地活在当下，每时每刻都能享受活泼自在的生命状态。 

翻开本书，在禅宗六祖慧能的句句点醒中，刹那间唤醒身心内在活力。你会惊喜地发现，那些曾经无法化解的心理压力和负面情绪，不知不觉间已烟消云散。

不抑郁的活法图书作者

费勇，浙江人，文化学者，现为生活榜MOOK主编，兼任暨南大学生活方式研究院联席院长、教授、博导。主要作品有《金刚经修心课：不焦虑的活法》、《坛经修心课：不抑郁的活法》等修心课系列，在国内及海外皆有出版，连续多年入选凤凰网好书榜、年度畅销书榜等多种榜单，另有《人生真不如陶渊明那一杯酒》、《长物志：做自己生活的设计师》、《时尚的哲学》（译著）等著作。
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第一部分不 抑郁的活法：六祖坛经修心课

第1课：大字不识一个，惠能顿悟成佛

第2课：最容易被你忽略的小幸福

第3课：饿了专心吃饭，困了安心睡觉，就是在修心

第4课：你不要刻意控制念头，也不要被念头牵着走

第5课：摆脱抑郁的方便法门

第6课：遇见无牵无挂的六祖惠能

第二部分 《六祖坛经》原文及优美白话译文
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