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天才赢在注意力pdf电子书是作家黄扬名写的关于孩子教育的书籍，主要讲述了家长如何帮助孩子改掉学习中的很多小陋习，纠正孩子的一些错误想法，传输给他们正确的观念。
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天才赢在注意力pdf内容简介

从心理学角度来看，这些令万千爸妈头痛的问题，统统是“注意力”的问题！关于“注意力”，孩子的大脑中到底藏着什么奥秘？家长该怎么做，才能提升孩子的注意力？

科学奶爸黄扬名教授，为你揭秘孩子大脑的发展规律，解读脑科学，通过案例故事和亲子小游戏，让你轻松掌握“为什么”和“怎么做”，教你帮孩子提升注意力，让孩子养成终身受益的好品格和好习惯！

天才赢在注意力pdf作者资料

黄扬名，英国约克大学心理学博士，现任台湾辅仁大学心理系副教授。博士师从艾伦·巴德利（Alan Baddeley），没错！就是工作记忆模型之父的那个巴德利，认知领域奠基者级别的大师；博士后师从丽莎·费尔德曼·巴雷特（Lisa Feldman Barrett），美国艺术与科学学院院士，情绪研究方面的领军人物。

天才赢在注意力pdf章节目录

第1部分你真的了解注意力吗？

第一章注意力是孩子成功的根本

第二章当你让孩子“集中注意力”时，你是在说什么？

第三章我孩子的注意力是不是出了问题？

第2部分如何提升孩子的注意力

第四章并不是越专注越好

第五章如何提升孩子的警觉能力？

第六章如何提升注意力的转移能力？

第七章如何提升冲突的排解能力？

第八章全面提升注意力

第3部分那些你最头疼的注意力问题

第九章孩子上课老走神儿，玩王机倒很专注？

第十章孩子抄写生字、诗词不耐烦？

第十一章孩子一做数学题就心不在焉？

第十二章孩子听老师的话，却不听爸妈的话？

第十三章玩儿都不能好好玩儿，永远三分钟热度？

第十四章男孩爱做小动作，女孩爱做白日梦?

第4部分给孩子的彩蛋

第十五章你知道老师为什么叫你们上课不要进话吗？

第十六章为什么不专心和太专心都不好?

第十七章爸妈只能为你加油，成长是你自己的事
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