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如何化解内心的焦虑pdf内容提要

《如何化解内心的焦虑》系统地阐述了霍妮文化神经症理论的基本主张，详细论证了文化因素与神经症形成之间的关系，提出以文化决定论取代弗洛伊德的生物决定论。作者认为，我们每个人的内心时刻处于各种矛盾与冲突之中，而ZUI主要的冲突就是我们都同时具有“亲近人”“对抗人”“逃避人”的冲动。这些冲动若协调不好，就会使我们陷入各种各样的焦虑和神经症。本书是霍妮对正统精神分析的彻底批判和修正，标志着其思想的形成，也标志着精神分析社会文化学派开始形成。

如何化解内心的焦虑pdf作者资料

卡伦·霍妮（1885—1952），德裔美国心理学家和精神病学家，新弗洛伊德主义的主要代表人物，社会心理学最早的倡导者之一，主张以文化决定论取代弗洛伊德的生物决定论。 译者：

美玉，毕业于北京外国语大学、欧洲高等商学院(ESCP Europe)。拥有国际商务专业、欧洲商务专业双硕士学位。凤凰卫视字幕翻译，曾参与翻译《巴黎的故事》，翻译代表作《如何化解内心的焦虑》。目前主要从事供应链运营工作。

如何化解内心的焦虑pdf的特点

1、易懂

用通俗的语言做专业的心理分析，深入浅出，化繁为简，专业而不刻板，深入而不晦涩。

2、例证丰富，有理有据

以丰富的心理咨询实践经验为基础，理论与实践相结合，逻辑清晰，结构明确。

3、治愈

以女性特有的温柔细腻将你面临的焦虑娓妮道来，为你拨开笼罩在眼前的重重迷雾，直指恐惧、自卑、嫉妒、敏感、抑郁、强迫症、拖延症的根源，助你自治、自愈，重获内心平静。

如何化解内心的焦虑pdf主目录

第一章 神经官能症的文化与心理

第二章 为何谈起“我们时代的神经官能症的人格”

第三章 焦虑

第四章 焦虑与敌意

第五章 神经官能症的基本症候

第六章 被爱妄想综合征

第七章 被爱妄想综合征的进一步特征

第八章 获得爱的方式和对拒绝的敏感

第九章 性爱在被爱妄想综合征中所扮演的角色

第十章 对权力、威望和财富的追求

第十一章 神经质竞争

第十二章 逃避竞争

第十三章 神经质愧疚感

第十四章 神经质痛苦的意义――受虐狂问题

第十五章 文化与神经官能症
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