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优势教养pdf电子书是作家莉·沃特斯写的关于孩子教育的书籍，主要讲述了作为家长应该及时发现孩子的缺点，自己教育的不足，教会孩子更好的教养。
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优势教养pdf内容简介

《优势教养》随书附赠使用手册，通过科学的测试，发现自己对孩子教育的不足之处，更好地了解书中的内容。

这本书是来自澳大利亚的知名心理学家莉·沃特斯的颠覆性作品，扭转我们消极的思维模式，阅读这本书， 你会了解到：

优势是什么，构成优势的3个核心要素

4 种常见的消极机制，把自己从一个关注负面的家长转变为关注正面的家长

3个发现孩子优势的方法

8种孩子身上的核心优势

学会正确地夸奖孩子，既让赞美成为孩子前进的动力，又不至于让孩子者骄傲自满

4种关键的优势教养策略

7种培养孩子优势的核心方法

优势教养pdf作者信息

莉·沃特斯，澳大利亚一流大学墨尔本大学心理学教授，墨尔本大学积极心理学中心的创始主任，国际积极心理学协会主席，该领域国际公认的专家。她供职于剑桥大学幸福研究所和密歇根大学积极组织中心，同时是宾夕法尼亚大学的访问学者，同马丁·塞利格曼共事。沃特斯也是TED演讲嘉宾，正面教养的专家，她被评为2015年澳大利亚最具影响力的100位女性之一，活跃于国际教育论坛，还担任过许多企业的顾问。

优势教养pdf章节预览

第一部分发现优势

第一章在执迷于劣势的世界中发现优势

第二章培养优势

第三章理解优势

第四章优势发展的时机和阶段

第二部分培养优势

第五章注意、回味、感激、放空

第六章正念

第七章培养孩子的自制力

第八童积极的沟通促进优热培差

第九竟日常生活由的优热教养

第十童强太的自我，幸福的家庭，和谐的社区，美好的世界
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