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20堂神奇的专注力训练课pdf电子书是作家希伦·杜蒙写的关于专注力的书籍，主要讲述了在这个快节奏的时代，太多人已经丢失了耐心和专注，这对于工作有着很大的影响，这本书帮助你找回专注力。



20堂神奇的专注力训练课pdf内容简介

《20堂神奇的专注力训练课》讲述了：在快节奏高强度的信息时代，专注力已经成了现代人普遍缺乏的珍稀资源。……一个人缺乏专注力的人，在工作中无法镇定地面对当时所面临的问题；在生活中则无法轻松地享受当下的乐趣。就这一点而言，能否专注已经严重地影响到我们能否获得事业上的成功和生活中的满足感，严重影响到我们的价值认同和生活品质。

20堂神奇的专注力训练课pdf作者简介

希伦·杜蒙，本名William Walker Atkinson，希伦·杜蒙为其笔名。曾任律师，但因工作压力过大改行，为寻求心理治疗加入了新思想运动。 其名字被多次收录到《美国名人大词典》中。一生写了100多部作品，其中尤以本书为经典。

20堂神奇的专注力训练课pdf精彩内容

每个人身上都有两种本能：一种促使我们上进，一种则拉着我们向后退。这两种本能都试图控制我们的身心。选择培养和专注于二者中的哪一种，将决定我们最终的命运。意志最终决定结果。只有那些意志坚强者，方能改变其一生的际遇并取得巨大的成就。你，就能成为这种人。只要你敢想，你就能，因为意志能找到并开创人生的道路。
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