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时间管理手账pdf电子书是作家劳拉?范德卡姆写的关于时间的小说，主要论述了关于时间的各种话题，包括合理分配时间的方法，掌控时间的方法，时间管理策略。



时间管理手账pdf内容简介

畅销书《一流成功人士早餐前都做什么》《天天25小时》的作者劳拉?范德卡姆的新作《时间管理手账》从成功女性的真实生活取材，通过分析研究她们的时间日志，她发现，成功女性必须平衡工作和家庭之间的关系，这也是一项长期的考验。当她们有了孩子，又有事业心，想向前一步时，取舍就更加困难。几年来，无数研究和文章都在探讨这方面的话题，众说纷纭。范德卡姆是公认的时间管理专家，她在本书中提出了非常实际的问题，探讨了生活需要如何平衡、家庭事业如何兼顾。

时间管理手账pdf章节目录

第1章 记录时间日志

第一部分 工作

第2章 寻找工作与生活之间真正的平衡

第3章 掌控你的时间

第4章 让成功成为可能

第二部分 家庭

第5章 全身心地投入家庭

第6章 让生活轻松些

第三部分 我自己

第7章 善待自己

第8章 享受空闲时光

第9章 时间管理策略

时间管理手账pdf读者评价

不知道有多少人做事的时候喜欢亲力亲为，虽然每件事都由自己经手会更加安心，但每天的待办事项太多而你也只有24小时可用。过多的事项只会压缩你的时间使你忙碌不堪。学会将不重要的事项分摊出去，你要相信总会有其他人适合做这件事情，这样不仅不会影响办事质量还可以节约你的时间，让你可以专心去完成更有意义的事。可以委外的事项非常多例如：做家务、照看孩子、会议记录等等，有时候花费些金钱就可以换来更多的时间。
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